
Аннотация

к рабочей программе учебного предмета

«Физическая культура»

1 класс

Примерная рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего
образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной
образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном
государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе
характеристики планируемых результатов духов-но-нравственного развития, воспитания и
социализации обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания (одобрено
решением ФУМО от 02.06.2020 г.).

При создании программы учитывались потребности современного российского общества
в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в
разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры
для саморазвития, самоопределения и самореализации.

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного
социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций,
запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного
процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий.

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в
онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их
физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья,
повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно
ориентируется на активное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия
физической культурой и спортом.

Нормативная база реализации рабочей программы (в рамках реализации
обновлённых ФГОС-1 классы):

Рабочая программа по учебному предмету физическая культура разработана на основе:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».

2. Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования».

3. Приказ Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам - программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования».

4. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования учащихся с
ограниченными возможностями здоровья».

5. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную



7.

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность».

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».
Письмо Минобрнауки России от 16.05.2018 № 08-1211
учебников и учебных пособий в образовательной деятельности».
Письмо Минпросвещения России от 23.10.2019 № ВБ-47/048.

«Об использовании

«Об использовании
рабочих тетрадей».

9. Письмо Минпросвещения РФ от 12.10.2020 № ГД-1736/03 «О рекомендациях по использованию
информационных технологий».

10. Примерная основная образовательная программа начального общего образования. Одобрена
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол
от 08.04.2015 № 1/15) // Реестр Примерных основных общеобразовательных программ. Примерные
основные общеобразовательные программы. [Электронный ресурс]. - URL: http://fgosreestr.ru/.

11. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от 02.06.2020 № 2/20) // Реестр Примерных
основных общеобразовательных программ. Примерные основные общеобразовательные
программы. [Электронный ресурс]. - URL: http://fgosreestr.ru/.

12. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ № 5
г.Апатиты (утверждена приказом от 31.08.2022 № 128/3-о «Об утверждении основной
образовательной программы начального общего образования, основной образовательной
программы основного общего образования, основной образовательной программы среднего
общего образования, рабочих программ учебных предметов, курсов, учебных планов и
календарного учебного графика на 2022/2023 учебный год»

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект:

1-4
класс

В.И.Лях. Физическая культура. 1-4 кл. Просвещение

Целью образования по физической культуре в начальной школе является
формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой
самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и
сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной
деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в
формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья,
уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной
функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является
постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями
и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной,
дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки,
закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической
подготовленностью.



Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении
обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России,
формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании
роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и
досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и
способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания
своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.

Количество часов на изучение учебной дисциплины (по разделам)
1 класс - 2 часа в неделю.

№ Темы разделов Кол-во
часов

1. Знания о Физической культуре 2
2. Способы самостоятельной деятельности 2
3. Физическое совершенствование 62

(Оздоровительная физическая культура.
Спортивно-оздоровительная физическая культура)
Гимнастика с основами акробатики
Лыжная подготовка
Лёгкая атлетика
Подвижные и спортивные игры
Прикладно-ориентированная физическая культура
ИТОГО: 66

Периодичность и формы текущего контроля
Формы текущего контроля успеваемости учащихся:

Защита и презентация домашних заданий - контроль знаний по индивидуальным или
групповым домашним заданиям с целью проверки правильности их выполнения, умения
обобщать пройденный материал и публично его представлять, устанавливать логическую связь
между темами учебного предмета, курса, дисциплины (модуля);

Дискуссия, тренинги, круглые столы - групповое обсуждение вопросов проблемного
характера, позволяющих продемонстрировать навыки самостоятельного мышления и умение
принимать решения;

Тесты - совокупность стандартизированных заданий определенной формы (открытые,
закрытые, комбинированные), позволяющие объективно и качественно оценить учебные
достижения учащихся.

Возможны и другие виды текущего контроля знаний, которые определяются педагогами
по согласованию с методическими объединениями учителей МБОУ СОШ № 5 г. Апатиты.


