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Планируемые  предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности
жизнедеятельности»

 7 класс

Выпускник научится:

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

 использовать  знания  о  предельно  допустимых  концентрациях  вредных  веществ  в

атмосфере, воде и почве;

 использовать  знания  о  способах  контроля  качества  окружающей  среды  и  продуктов

питания с использованием бытовых приборов;

 классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных  ситуаций  при

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

 безопасно,  использовать  бытовые  приборы  контроля  качества  окружающей  среды  и

продуктов питания;

 безопасно использовать бытовые приборы;

 безопасно использовать средства бытовой химии;

 безопасно использовать средства коммуникации;

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

 предвидеть  причины  возникновения  возможных  опасных  ситуаций  криминогенного

характера;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

 безопасно применять первичные средства пожаротушения;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
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 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства,

правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и 

водном);

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

 классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных  ситуаций  в

туристических походах;

 готовиться к туристическим походам;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

 добывать и очищать воду в автономных условиях;

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать)  временное

жилище в автономных условиях;

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для

личности, общества и государства;

 предвидеть  опасности  и  правильно  действовать  в  случае  чрезвычайных  ситуаций

природного характера;

 классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  чрезвычайных  ситуаций

природного характера;

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера

для личности, общества и государства;

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного

характера;

 классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  чрезвычайных  ситуаций

техногенного характера;

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

 комплектовать  минимально необходимый набор вещей (документов,  продуктов)  в случае

эвакуации;
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 классифицировать  и  характеризовать  явления  терроризма,  экстремизма,  наркотизма  и

последствия данных явлений для личности, общества и государства;

 классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  терроризма,  экстремизма,

наркотизма;

 адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при  обнаружении  неизвестного

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

 адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при  похищении  или  захвате  в

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

 классифицировать  и  характеризовать  основные  положения  законодательных  актов,

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

 классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации  в  местах  большого  скопления

людей;

 предвидеть  причины  возникновения  возможных  опасных  ситуаций  в  местах  большого

скопления людей;

 адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  в  местах  массового  скопления

людей;

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни,  его составляющие и значение для

личности, общества и государства;

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

 планировать  профилактические  мероприятия  по  сохранению  и  укреплению  своего

здоровья;

 адекватно  оценивать  нагрузку  и  профилактические  занятия  по  укреплению  здоровья;

планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

 безопасно использовать ресурсы интернета;

 анализировать состояние своего здоровья;

 определять состояния оказания неотложной помощи;

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

 классифицировать средства оказания первой помощи;

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

 оказывать первую помощь при ушибах;
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 оказывать первую помощь при растяжениях;

 оказывать первую помощь при вывихах;

 оказывать первую помощь при переломах;

 оказывать первую помощь при ожогах;

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

 оказывать первую помощь при отравлениях;

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных  ситуаций  в

туристических поездках; 

 готовиться к туристическим поездкам;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления

людей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять права покупателя;

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

 предвидеть  пути  и  средства  возможного  вовлечения  в  террористическую,

экстремистскую  и  наркотическую  деятельность;  анализировать  влияние  вредных  привычек  и

факторов и на состояние своего здоровья; 

 характеризовать  роль  семьи  в  жизни  личности  и  общества  и  ее  влияние  на  здоровье

человека; 

 классифицировать  и  характеризовать  основные  положения  законодательных  актов,

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

 владеть  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и  осуществления

осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной  деятельности  при  формировании  современной

культуры безопасности жизнедеятельности;

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
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 оказывать первую помощь при коме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 использовать  для  решения  коммуникативных  задач  в  области  безопасности

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы

данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 исследовать  различные  ситуации  в  повседневной  жизнедеятельности,  опасные  и

чрезвычайные  ситуации,  выдвигать  предположения  и  проводить  несложные  эксперименты  для

доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

 творчески  решать  моделируемые  ситуации  и  практические  задачи  в  области

безопасности жизнедеятельности.

Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных
видов деятельности

7 класс

Содержание учебного предмета Формы организации учебных
занятий

Основные виды деятельности

Модуль  1.    Основы
безопасности  личности,
общества  и  государства.
Основы  безопасности
личности,  общества  и
государства
Защита  населения
Российской  Федерации  от
чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные  ситуации
природного  характера  и
защита  населения  от  них
(землетрясения,  извержения
вулканов,  оползни,  обвалы,
лавины,  ураганы,  бури,
смерчи,  сильный  дождь
(ливень),  крупный  град,
гроза,  сильный  снегопад,
сильный  гололед,  метели,
снежные  заносы,
наводнения,  половодье,
сели,  цунами,  лесные,
торфяные  и  степные
пожары,  эпидемии,
эпизоотии  и  эпифитотии).

Постановочный
(вводный) урок.  Урок изучения
и  первичного  закрепления
новых  знаний.
Комбинированный  урок.
Контроль и коррекция - форми-
рование  самоконтроля,  работа
над причинами ошибок и поиск
путей их устранения.
Развернутое оценивание - 
предъявление результатов 
освоения ЗУН и УУД.

Учебно-познавательная:
Различать  чрезвычайные
ситуации  геологического,
метеорологического,
гидрологического,
биологического происхождения.
Объяснять  причины
возникновения  различных
чрезвычайных  ситуаций
природного  характера.
Сопоставлять  возможные
последствия  чрезвычайных
ситуаций. Знать классификацию
ЧС  по  месту  возникновения  и
последствиям.  Знать  правила
поведения  при  возникновении
конкретной  ЧС  природного
характера.
Аналитическая: анализировать
свои  возможности  безопасного
поведения.  Анализировать
эффективность  рекомендаций
специалистов  по  безопасному
поведению  в  условиях
различных  ЧС  природного
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Рекомендации  по
безопасному  поведению.
Действия  по  сигналу
«Внимание  всем!».
Эвакуация  населения  и
правила  поведения  при
эвакуации.
Основы  противодействия
терроризму, экстремизму и
наркотизму  в  Российской
Федерации
Терроризм,  экстремизм,
наркотизм  -  сущность  и
угрозы  безопасности
личности и общества.  Пути
и  средства  вовлечения
подростка  в
террористическую,
экстремистскую  и
наркотическую
деятельность.
Ответственность
несовершеннолетних  за
правонарушения. Личная
безопасность  при
террористических  актах  и
при  обнаружении
неизвестного  предмета,
возможной  угрозе  взрыва
(при  взрыве).  Личная
безопасность  при
похищении  или  захвате  в
заложники  (попытке
похищения)  и  при
проведении мероприятий по
освобождению  заложников.
Личная  безопасность  при
посещении  массовых
мероприятий.

характера.
Практическая: Отрабатывать 
правила безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях 
природного характера.

Модуль 2.  Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни. 
Основные понятия о здоровье 
и здоровом образе жизни. 
Составляющие и факторы 
здорового образа жизни 
(физическая активность, 
питание, режим дня, гигиена). 
Основы медицинских знаний и 
оказание первой помощи

Урок  изучения  и
первичного  закрепления  новых
знаний.  Комбинированный
урок.  Контроль  и  коррекция  -
формирование  самоконтроля,
работа  над  причинами  ошибок
и поиск путей их устранения.
Развернутое оценивание - 
предъявление результатов 
освоения ЗУН и УУД.

Учебно-познавательная:
Раскрывать  особенности
психического  развития
человека.  Овладеть  правилами
позитивных взаимоотношений с
взрослыми,  сверстниками,
обществом.  Формировать
потребность  в  соблюдении
норм  здорового  образа  жизни
как  способа  сохранения  и
укрепления  личного  здоровья.
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Основы оказания первой 
помощи. Первая помощь при 
наружном и внутреннем 
кровотечении. Извлечение 
инородного тела из верхних 
дыхательных путей. Первая 
помощь при ушибах и 
растяжениях, вывихах и 
переломах. Первая помощь при 
ожогах, отморожениях и общем 
переохлаждении.

Знакомиться  с  особенностями
развития  человека  в
подростковом возрасте.
Аналитическая:
Анализировать  состояние
своего здоровья. Анализировать
собственные  поступки,
негативно  влияющие  на
здоровье. 
Практическая: Формулировать
содержание общих принципов 
борьбы со стрессом и 
воспитывать в себе 
психологическую.
Учебно-познавательная:
Знакомиться  с  общей
характеристикой  различных
повреждений и травм.
Осваивать  правила  оказания
первой помощи при различных
видах повреждений. 
Аналитическая:
Анализировать  возможные
последствия  различных
повреждений и травм.
Практическая: Отрабатывать 
основные приёмы оказания 
первой помощи, 
транспортировки 
пострадавшего.

8 класс

Содержание учебного предмета Формы организации учебных
занятий

Основные виды деятельности

Модуль  1.    Основы
безопасности  личности,
общества  и  государства.
Основы  безопасности
личности,  общества  и
государства

Основы  комплексной
безопасности.
Человек  и  окружающая
среда.  Мероприятия  по
защите населения в местах с
неблагоприятной
экологической  обстановкой,
предельно  допустимые
концентрации  вредных
веществ  в  атмосфере,  воде,

Постановочный
(вводный) урок.  Урок изучения
и  первичного  закрепления
новых  знаний.
Комбинированный  урок.
Контроль и коррекция - форми-
рование  самоконтроля,  работа
над причинами ошибок и поиск
путей их устранения.
Развернутое оценивание - 
предъявление результатов 
освоения ЗУН и УУД.

-Знать правила  поведения  в
криминогенных  ситуациях  и  в
местах  большого  скопления
людей;  действовать  согласно
установленному  порядку  по
сигналу  «Внимание  всем!»,
комплектовать  минимально
необходимый  набор
документов, вещей и продуктов
питания  в  случае  эвакуации
населения. 

-Уметь  использовать  знания об
опасных  и  чрезвычайных
ситуациях;  о  влиянии  их
последствий  на  безопасность
личности,  общества  и  госу-
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почве.  Бытовые  приборы
контроля  качества
окружающей  среды  и
продуктов  питания.
Основные  правила
пользования  бытовыми
приборами  и
инструментами,  средствами
бытовой  химии,
персональными
компьютерами  и  др.
Безопасность  на  дорогах.
Правила  поведения  на
транспорте (наземном, в том
числе  железнодорожном,
воздушном  и  водном),
ответственность  за  их
нарушения.  Правила
безопасного  поведения
пешехода,  пассажира  и
велосипедиста.  Средства
индивидуальной  защиты
велосипедиста. Пожар  его
причины  и  последствия.
Правила  поведения  при
пожаре  при  пожаре.
Первичные  средства
пожаротушения.  Средства
индивидуальной  защиты.
Водоемы.  Правила
поведения у воды и оказания
помощи  на  воде.  Правила
безопасности  в
туристических  походах  и
поездках. Правила
поведения  в  автономных
условиях.  Сигналы
бедствия,  способы  их
подачи  и  ответы  на  них.
Правила  безопасности  в
ситуациях  криминогенного
характера  (квартира,  улица,
подъезд,  лифт,  карманная
кража,  мошенничество,
самозащита  покупателя).
Элементарные  способы
самозащиты.
Информационная
безопасность подростка.
Чрезвычайные  ситуации
техногенного  характера  и
защита  населения  от  них
(аварии  на  радиационно-
опасных,  химически

дарства;  о  государственной
системе  обеспечения  защиты
населения  от  чрезвычайных
ситуаций;  об  организации
подготовки  населения  к
действиям в условиях опасных
и чрезвычайных ситуаций; 
Использовать  приобретенные
знания и умения  в практической
деятельности  и  повседневной
жизни для:
• решения  несложных
практических  расчетных  задач,
в  том  числе  с  использованием
при необходимости  справочных
материалов, ;
• устной  прикидки  и  оценки
результата  действий;  проверки
результата  действий  с
использованием  различных
приемов;
• интерпретации  результатов
решения  задач  с  учетом
ограничений,  связанных  с
реальными  свойствами
рассматриваемых  процессов  и
явлений.
Использовать  приобретенные
знания и умения  в практической
деятельности  и  повседневной
жизни для:
• выполнения  поведения,
составления  памяток,
выполнение проектов. 
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опасных,  пожароопасных  и
взрывоопасных,  объектах
экономики,  транспорте,
гидротехнических
сооружениях).
Рекомендации  по
безопасному  поведению.
Средства индивидуальной и
коллективной  защиты.
Правила  пользования  ими.
Действия  по  сигналу
«Внимание  всем!».
Эвакуация  населения  и
правила  поведения  при
эвакуации.

Модуль  2.   Основы
медицинских  знаний  и
здорового  образа  жизни.
Основные понятия о здоровье
и  здоровом  образе  жизни.
Основные понятия о здоровье и
здоровом  образе  жизни.
Составляющие  и  факторы
здорового  образа  жизни
(физическая  активность,
питание,  режим  дня,  гигиена).
Вредные  привычки  и  их
факторы (навязчивые действия,
игромания  употребление
алкоголя  и  наркотических
веществ,  курение  табака  и
курительных  смесей),  их
влияние  на  здоровье.
Профилактика  вредных
привычек и их факторов. Семья
в  современном  обществе.
Права и обязанности супругов.
Защита  прав  ребенка.
Основные  неинфекционные  и
инфекционные  заболевания,их
профилактика.  Первая помощь
при  отравлениях.  Первая
помощь  при  тепловом
(солнечном)  ударе.  Первая
помощь при укусе насекомых и
змей.  Первая  помощь  при
остановке  сердечной
деятельности.  Первая  помощь
при  коме.  Особенности
оказания  первой  помощи  при
поражении  электрическим
током.

Урок  изучения  и
первичного  закрепления  новых
знаний.  Комбинированный
урок.  Контроль  и  коррекция  -
формирование  самоконтроля,
работа  над  причинами  ошибок
и поиск путей их устранения.
Развернутое оценивание - 
предъявление результатов 
освоения ЗУН и УУД.

Уметь использовать знания  о 
здоровом образе жизни; об 
оказании первой  помощи при 
неотложных состояниях; о 
правах и обязанностях граждан 
в области безопасности 
жизнедеятельности.
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Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение  каждой темы, 
7 класс

№
п/п

Тема Основное содержание темы, термины и
понятия

Часы
(т/пр)

Домашнее задание

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (27 часов)
Разделы I-II. Основы комплексной безопасности. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
25 Отвечать на вопросы после параграфа из

раздела «Проверь себя» (устно)
Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 3
1 Различные природные явления Оболочки Земли, классификация природных

явлений по месту их возникновения
1 § 1.1

2 Общая характеристика природных 
явлений

Характеристика природных явлений 
геологического, метеорологического, 
гидрологического, биологического и 
космического характера

1 § 1.2
Индивидуальные задания по вариантам  

3 Опасные и чрезвычайные ситуации 
природного характера

Опасная ситуация, стихийное бедствие, 
чрезвычайная ситуация

1 § 1.3
Сравнительная таблица в тетрадях
(работа с учебником, стр. 21 раздел

«После уроков»)
Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 6

4 Землетрясения: причины и последствия Землетрясение, гипоцентр, эпицентр, 
магнитуда, шкала Рихтера, шкала Меркалли

1 § 2.1
Заполнение таблицы «Крупнейшие

землетрясения XX-XXI веков», сообщения
5 Защита населения от последствий 

землетрясений
РСЧС, прогноз, оповещение, аварийно-
спасательные работы. 

1 § 2.2
План  п.  «Организация  аварийно-
спасательных работ»

Стр. 35 раздел «После уроков»
(письменно)

6 Правила безопасного поведения 
населения при землетрясении

Рекомендации по безопасному поведению. 
Эвакуация населения и правила поведения 
при эвакуации.

1 § 2.3
Составление алгоритма действий.

Проверочная работа по теме. Стр. 43-
44, разделы «После уроков» и

«Практикум»
7 Вулканы и их характеристика Вулкан, его виды; извержения вулканов, их 

виды.
1 § 2.4

Опорный конспект. Стр. 51, раздел

12



«После уроков», вопрос 2
8 Последствия извержения вулканов. 

Защита населения
Продукты извержения вулканов 1 § 2.5

Составление алгоритма действий
9 Оползни и обвалы. Защита населения. Оползень. Обвал. Рекомендации по 

безопасному поведению. Эвакуация 
населения и правила поведения при 
эвакуации.

1 § 2.6

Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 3
10 Ураганы и бури. Погода, циклон, ураган, буря, шкала 

Бофорта
1 § 3.1

11 Защита населения от последствий 
ураганов и бурь

Снежная буря. Рекомендации по 
безопасному поведению. Эвакуация 
населения и правила поведения при 
эвакуации.

1 § 3.2
Составление алгоритма действий

12 Смерчи Смерч. Торнадо. Шкала разрушений. 
Рекомендации по безопасному поведению. 
Эвакуация населения и правила поведения 
при эвакуации.

1 § 3.3
Составление алгоритма действий

Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 8
13 Наводнения: виды и причины. Наводнение, классификация наводнений 1 § 4.1

Опорная схема в тетради, анализ
фактического материала.

14 Защита населения от последствий 
наводнений

Дамба, проотивопаводковые мероприятия. 1 § 4.2
Составление опорной схемы

15 Рекомендации населению по действиям 
при угрозе и во время наводнения

Рекомендации по безопасному поведению. 
Эвакуация населения и правила поведения 
при эвакуации.

1 § 4.3
Сообщения (стр. 98 раздел «После

уроков»). Заполнение таблицы (стр. 98
раздел «Практикум»)

16 Сели и их характеристика Сель, селевый поток, их классификация 1 § 4.4
Подборка иллюстративного материала из

информационных источников и его
анализ. Опорный конспект.

17 Защита населения от последствий 
селевых потоков

Рекомендации по безопасному поведению. 
Эвакуация населения и правила поведения 
при эвакуации.

1 § 4.5
Составление алгоритма действий
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18 Цунами и их характеристика Морские волны, цунами, их характеристики 
и разновидности, шкала интенсивности

1 § 4.6
Подборка иллюстративного материала из

информационных источников и его
анализ. Опорный конспект

19 Защита населения от цунами Комплекс мероприятий по защите 
населения. Рекомендации по безопасному 
поведению. Эвакуация населения и правила 
поведения при эвакуации.

1 § 4.7
Составление алгоритма действий

20 Снежные лавины Лавина, её характеристики, причины и 
последствия, правила поведения в 
лавиноопасных зонах. Рекомендации по 
безопасному поведению. 

1 § 4.8
Составление правил поведения до, во
время и после схода лавины. Опорный

конспект.
Глава 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального

происхождения
5

21 Лесные пожары, их характеристика Лесной пожар, пожароопасный сезон, 
классификация лесных пожаров

1 § 5.1
22 Торфяные пожары, их характеристика 1 § 5.2
23 Профилактика лесных и торфяных 

пожаров, защита населения.
Правила разведения костра в лесу, система 
охраны леса, правила поведения при пожаре
в лесу. Рекомендации по безопасному 
поведению. Эвакуация населения и правила 
поведения при эвакуации.

1 § 5.2
Стр. 131 раздел «Практикум»

24 Инфекционная заболеваемость людей и 
защита населения.

Инфекционные болезни и их группы, 
патогенность, заражение, инфекционный 
процесс, пути распространения инфекции, 
периоды течения, эпидемия, пандемия, 
эпидемический процесс. 

1 § 5.3
Стр.  136-138,  сообщение  об  одном  из
заболеваний по предложенному плану

25 Эпизоотии и эпифитотии Эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 
панфитотия. 

1 § 5.4

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 2
Глава 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 2

26 Терроризм. Опасность вовлечения
подростка в террористическую

деятельность

Основы противодействия терроризму,
экстремизму  и  наркотизму  в
Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм -

сущность и угрозы безопасности личности и

1 § 6.1 
Заполнение таблицы «Виды терроризма»
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общества Пути и средства вовлечения
подростка в террористическую,

экстремистскую и наркотическую
деятельность.

27 Формирование антитеррористического
поведения.

Ответственность несовершеннолетних за
правонарушения. Личная безопасность при
террористических актах и при обнаружении
неизвестного предмета, возможной угрозе
взрыва (при взрыве). Личная безопасность
при похищении или захвате в заложники
(попытке похищения) и при проведении

мероприятий по освобождению заложников.
Личная безопасность при посещении

массовых мероприятий.

1 § 6.2
Стр. 166 раздел «После уроков»

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 часов)
Раздел IV. Основы здорового образа жизни 3

Глава 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 3
28 Психологическая уравновешенность Эмоции, эмоциональность, уверенность, 

Составляющие и факторы здорового образа 
жизни (физическая активность, питание, 
режим дня, гигиена).

1 § 7.1
Анализ собственного образа жизни, своих

привычек и пристрастий.

29 Стресс и его влияние на человека Стрессор, адаптационный синдром 1 § 7.2
Практикум: как избежать стресса или

уменьшить его отрицательное влияние на
здоровье.

30 Анатомо-физиологические особенности 
человека в подростковом возрасте

Подростковый возраст, правила личной 
гигиены

1 § 7.3

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 4
Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях 4

(1/3)
31 Общие правила оказания первой помощи Первая помощь, её содержание. Основы 

медицинских знаний и оказание первой 
помощи.

1 § 8.1
Стр. 186 раздел «После уроков»

32 Первая помощь при наружном 
кровотечении

Рана, кровотечение и его виды, методы 
остановки кровотечения. Основы оказания 

1/1 § 8.2
Практическое занятие.
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первой помощи. Первая помощь при 
наружном и внутреннем кровотечении. 
Извлечение инородного тела из верхних 
дыхательных путей.

Стр. 192 раздел «Практикум»

33 Оказание первой помощи при ушибах и 
переломах

Первая помощь при ушибах и растяжениях, 
вывихах и переломах. Первая помощь при 
ожогах, отморожениях и общем 
переохлаждении.

1/1 § 8.3
Практическое занятие

Стр. 197 раздел «Практикум»

34 Общие правила транспортировки 
пострадавшего

Способы транспортировки в зависимости от
вида травмы

1/1 § 8.4 
Практическое занятие 

Стр. 199 раздел «Практикум»
Примечание Всего часов: 34

 (из них 3 практических занятия)
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Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, 
8 класс

№ 
раздела, 
темы,
номер урока

Наименование разделов, тем, уроков
Основное содержание темы, термины
и понятия. Кол-во

часов
Д/З

    Раздел  I Основы комплексной безопасности 16
 Тема 1 Пожарная безопасность 3
1 Пожары в жилых и общественных зданиях, 

их причины и последствия
Основные правила пользования

бытовыми приборами и
инструментами, средствами бытовой

химии, персональными
компьютерами и др

1 Параграф 1.1

2 Профилактика пожаров в повседневной 
жизни и организация защиты населения

Пожар его причины и последствия. 1 Параграф 1.2

    1.3 Права, обязанности и ответственность 
граждан в области пожарной безопасности. 
Обеспечение личной безопасности при 
пожарах

Правила поведения при пожаре при
пожаре. Первичные средства

пожаротушения. Средства
индивидуальной защиты.

1 Параграф 1.3

 Тема 2 Безопасность на дорогах 3
    2.1 Причины дорожно-транспортных 

происшествий и травматизма
Безопасность на дорогах. Правила

поведения на транспорте (наземном,
в том числе железнодорожном,

воздушном и водном),
ответственность за их нарушения.

1 Параграф 2.1

    2.2 Организация дорожного движения, 
обязанности пешеходов и пассажиров

Правила безопасного поведения
пешехода, пассажира и

велосипедиста. 

1 Параграф 2.2 
практикум

    2.4 Велосипедист – водитель транспортного 
средства

Средства индивидуальной защиты
велосипедиста.

1 Параграф 2.3
Составить памятку
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 Тема 3 Безопасность на водоемах 3
    3.1 Безопасное поведение на водоемах в 

различных условиях. 
Водоемы. Правила безопасности в
туристических походах и поездках.

1 Параграф 3.1

    3.2 Безопасный отдых на водоемах Правила поведения у воды и оказания
помощи на воде.

1 Параграф 3.2 Составить
памятку

    3.3 Оказание помощи терпящим бедствие на 
воде

Правила поведения у воды и оказания
помощи на воде.

1 Параграф 3.3

 Тема 4 Экология и безопасность 2
     4.1 Загрязнение окружающей среды и здоровье 

человека.
Правила поведения в автономных условиях

Человек и окружающая среда.
Правила поведения в автономных

условиях. Сигналы бедствия,
способы их подачи и ответы на них.

1 Параграф 4.1 
Сообщение

     4.2 Правила безопасного поведения при 
неблагоприятной экологической обстановке

Мероприятия по защите населения в
местах с неблагоприятной

экологической обстановкой,
предельно допустимые концентрации
вредных веществ в атмосфере, воде,
почве. Бытовые приборы контроля

качества окружающей среды и
продуктов питания

1 Параграф 4.2

 Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера 

5

     5.1 Классификация чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера

Чрезвычайные ситуации
техногенного характера и защита

населения от них.

1 Параграф 5.1

     5.2 Аварии на радиационно опасных объектах и 
их возможные последствия

Аварии на радиационноопасных
объектах.

1 Параграф 5.2 алгоритм 
действия при чс

     5.4 Аварии на химически опасных объектах и их
возможные последствия

Аварии на химически опасных
объектах.

1 Параграф 5.4
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     5.6 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных 
объектах экономики и их возможные 
последствия

Пожары и взрывы на
взрывопожароопасных объектах,

объектах экономики.

1
Параграф 5.6 
сообщение

     5.8 Аварии на гидротехнических сооружениях и 
их последствия. Аварии на транспорте. Аварии на транспорте,

гидротехнических сооружениях

1 Параграф 5.8 
сообщение

     Р - II Защита населения РФ от чрезвычайных 
ситуаций

7

 Тема 6 Организация защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера

7

      5.3 Обеспечение радиационной безопасности 
населения

Рекомендации по безопасному
поведению. Средства

индивидуальной и коллективной
защиты. Правила пользования ими. 

1 Параграф 5.3 составить 
памятку «Алгоритм 
действия при чс»

      5.5 Обеспечение химической защиты населения Рекомендации по безопасному
поведению. Средства

индивидуальной и коллективной
защиты. Правила пользования ими. 

1 Параграф 5.5 

      5.7 Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на 
взрывопожароопасных объектах

Рекомендации по безопасному
поведению. Средства

индивидуальной и коллективной
защиты. Правила пользования ими. 

1
Параграф 5.7 
сообщение

      5.9 Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на гидротехнических 
сооружениях

Рекомендации по безопасному
поведению. Средства

индивидуальной и коллективной
защиты. Правила пользования ими. 

1 Параграф 5.9

      6.1 Организация оповещения населения о 
чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера 

Рекомендации по безопасному
поведению. Средства

индивидуальной и коллективной
защиты. Правила пользования ими. 

1 Параграф 6.1

      6.2 Эвакуация населения Действия по сигналу «Внимание
всем!». Эвакуация населения и

правила поведения при эвакуации.

1 Параграф 6.2 
практикум

      6.3 Правила безопасности в ситуациях Правила безопасности в ситуациях 1 Параграф 6.3
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криминогенного характера. Информационная
безопасность

криминогенного характера (квартира,
улица, подъезд, лифт, карманная

кража, мошенничество, самозащита
покупателя). Элементарные способы

самозащиты. Информационная
безопасность подростка

    Р - III Основы здорового образа жизни 8
Тема 8 Здоровый образ жизни и его 

составляющие
8

      7.1 Общие понятия о здоровье как основной 
ценности человека

Основные понятия о здоровье и
здоровом образе жизни.

1 Параграф 7.1

      7.2 Индивидуальное здоровье человека, его 
физическая, духовная и социальная сущность

1 Параграф 7.2

      7.3 Репродуктивное здоровье – составляющая 
здоровья человека и общества

1 Параграф 7.3

      7.4 Здоровый образ жизни как необходимое 
условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества

Составляющие и факторы здорового
образа жизни (физическая

активность, питание, режим дня,
гигиена).

1 Параграф 7.4
 Сочинение на тему 
«ЗОЖ – залог 
успешного человека»

      7.5 Здоровый образ жизни и профилактика 
основных неинфекционных заболеваний

Основные неинфекционные и
инфекционные заболевания,их

профилактика.

1 Параграф 7.5

      7.6 Вредные привычки и их влияние на здоровье Вредные привычки и их факторы
(навязчивые действия, игромания

употребление алкоголя и
наркотических веществ, курение
табака и курительных смесей), их

влияние на здоровье.

1 Параграф 7.6 
сообщение на тему 
«Последствия вредных 
привычек»

      7.7 Профилактика вредных привычек Профилактика вредных привычек и
их факторов

1 Параграф 7.7

      7.8 Семья в современном обществе. Семья в современном обществе.
Права и обязанности супругов.

Защита прав ребенка.

1 Параграф 7.8

    Р - IV Основы медицинских знаний и оказание 
первой медицинской помощи

3
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 Тема 9 Первая медицинская помощь при 
неотложных состояниях

Первая помощь при остановке
сердечной деятельности. Первая
помощь при коме. Особенности

оказания первой помощи при
поражении электрическим током.

3

      8.1 Первая медицинская помощь пострадавшим 
и ее значение

Первая помощь при отравлениях.
Первая помощь при тепловом

(солнечном) ударе. Первая помощь
при укусе насекомых и змей.

1 Параграф 8.1 
практикум

      8.2 Первая медицинская помощь при 
отравлениях аварийно химически опасными 
веществами

Первая медицинская помощь при
отравлениях аварийно химически

опасными веществами

1 Параграф 8.2 

      8.3  Первая медицинская помощь при травмах Первая медицинская помощь при
травмах

1
Параграф 8.3

Всего часов 34
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