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 Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета

Выпускник научится:
 соблюдать  правила  безопасности  и  охраны  труда  при  работе  с  учебным  и

лабораторным оборудованием;
 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое

явление, физическая величина, единицы измерения;
 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи  физических

методов;  анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать
результаты наблюдений и опытов;

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств
тел  без  использования  прямых  измерений;  при  этом  формулировать  проблему/задачу
учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить
опыт и формулировать выводы.

Примечание.  При проведении  исследования  физических  явлений  измерительные
приборы  используются  лишь  как  датчики  измерения  физических  величин.  Записи
показаний прямых измерений в этом случае не требуется.

 понимать роль эксперимента в получении научной информации;
 проводить  прямые  измерения  физических  величин:  время,  расстояние,  масса

тела,  объем, сила,  температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение,
сила  тока,  радиационный  фон  (с  использованием  дозиметра);  при  этом  выбирать
оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей
измерений.

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми
измерениями всех перечисленных физических величин.

 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин с  использованием
прямых  измерений:  при  этом  конструировать  установку,  фиксировать  результаты
полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по
результатам исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин:  при  выполнении
измерений  собирать  экспериментальную  установку,  следуя  предложенной  инструкции,
вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной
точности измерений;

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера,  узнавать в них
проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся
знания для их объяснения;

 понимать  принципы  действия  машин,  приборов  и  технических  устройств,
условия их безопасного использования в повседневной жизни;

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о
физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.

Выпускник получит возможность научиться:
 осознавать  ценность  научных  исследований,  роль  физики  в  расширении

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;
 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки

доказательств  выдвинутых  гипотез  и  теоретических  выводов  на  основе  эмпирически
установленных фактов;

 сравнивать  точность  измерения  физических  величин  по  величине  их
относительной погрешности при проведении прямых измерений;

 самостоятельно  проводить  косвенные  измерения  и  исследования  физических
величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать
средства  измерения  с  учетом необходимой точности измерений,  обосновывать  выбор
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способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности
полученных результатов;

 воспринимать  информацию  физического  содержания  в  научно-популярной
литературе  и  средствах  массовой  информации,  критически  оценивать  полученную
информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях
на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией,
учитывая особенности аудитории сверстников.

Механические явления
Выпускник научится:
 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное
движение,  равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное  движение,  относительность
механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности,
инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами,
жидкостями  и  газами,  атмосферное  давление,  плавание  тел,  равновесие  твердых  тел,
имеющих  закрепленную  ось  вращения,  колебательное  движение,  резонанс,  волновое
движение (звук);

 описывать  изученные  свойства  тел  и  механические  явления,  используя
физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса
тела,  плотность вещества,  сила (сила тяжести,  сила упругости,  сила трения),  давление,
импульс  тела,  кинетическая  энергия,  потенциальная  энергия,  механическая  работа,
механическая  мощность,  КПД  при  совершении  работы  с  использованием  простого
механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость
ее  распространения;  при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл
используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы  измерения,  находить  формулы,
связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение
физической величины;

 анализировать  свойства  тел,  механические  явления  и  процессы,  используя
физические  законы:  закон  сохранения  энергии,  закон  всемирного  тяготения,  принцип
суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон
сохранения импульса,  закон Гука,  закон  Паскаля,  закон  Архимеда;  при  этом различать
словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать  основные  признаки  изученных  физических  моделей:  материальная
точка, инерциальная система отсчета;

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон
всемирного  тяготения,  принцип  суперпозиции  сил,  I,  II  и  III  законы  Ньютона,  закон
сохранения  импульса,  закон  Гука,  закон  Паскаля,  закон  Архимеда)  и  формулы,
связывающие  физические  величины  (путь,  скорость,  ускорение,  масса  тела,  плотность
вещества,  сила,  давление,  импульс тела,  кинетическая энергия,  потенциальная энергия,
механическая  работа,  механическая  мощность,  КПД  простого  механизма,  сила  трения
скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и
скорость  ее  распространения):  на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое
условие,  выделять  физические  величины,  законы  и  формулы,  необходимые  для  ее
решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической
величины. 

Выпускник получит возможность научиться:
 использовать  знания  о  механических  явлениях  в  повседневной  жизни  для

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,
для  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в  окружающей
среде;  приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний  о
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механических  явлениях  и  физических  законах;  примеры  использования  возобновляемых
источников  энергии;  экологических  последствий  исследования  космического
пространств;

 различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий
характер  фундаментальных  законов  (закон  сохранения  механической  энергии,  закон
сохранения  импульса,  закон  всемирного  тяготения)  и  ограниченность  использования
частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);

 находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать
проблему  как  на  основе  имеющихся  знаний  по  механике  с  использованием
математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Тепловые явления
Выпускник научится:
 распознавать  тепловые  явления  и  объяснять  на  базе  имеющихся  знаний

основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема
тел  при  нагревании  (охлаждении),  большая  сжимаемость  газов,  малая  сжимаемость
жидкостей  и  твердых  тел;  тепловое  равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,
кристаллизация,  кипение,  влажность  воздуха,  различные  способы  теплопередачи
(теплопроводность,  конвекция,  излучение),  агрегатные  состояния  вещества,поглощение
энергии  при  испарении жидкости  и  выделение  ее  при  конденсации  пара,  зависимость
температуры кипения от давления;

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические
величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость
вещества,  удельная  теплота  плавления,  удельная  теплота  парообразования,  удельная
теплота  сгорания  топлива,  коэффициент  полезного  действия  теплового  двигателя;  при
описании  правильно  трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их
обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую
величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные
положения  атомно-молекулярного  учения  о  строении  вещества  и  закон  сохранения
энергии;

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов,
жидкостей и твердых тел;

 приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний  о
тепловых явлениях;

 решать  задачи,  используя  закон  сохранения  энергии  в  тепловых процессах  и
формулы,  связывающие  физические  величины  (количество  теплоты,  температура,
удельная  теплоемкость  вещества,  удельная  теплота  плавления,  удельная  теплота
парообразования,  удельная теплота сгорания топлива,  коэффициент полезного действия
теплового  двигателя):  на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое  условие,
выделять  физические  величины,  законы  и  формулы,  необходимые  для  ее  решения,
проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:
 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить
примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых
и гидроэлектростанций;

 различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий
характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в  тепловых
процессах) и ограниченность использования частных законов;

 находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать
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проблему  как  на  основе  имеющихся  знаний  о  тепловых  явлениях  с  использованием
математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Электрические и магнитные явления
Выпускник научится:
 распознавать  электромагнитные  явления  и  объяснять  на  основе  имеющихся

знаний  основные  свойства  или  условия  протекания  этих  явлений:  электризация  тел,
взаимодействие  зарядов,  электрический  ток  и  его  действия  (тепловое,  химическое,
магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного
поля  на  проводник  с  током  и  на  движущуюся  заряженную  частицу,  действие
электрического поля на  заряженную частицу,  электромагнитные волны,  прямолинейное
распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света.

 составлять  схемы  электрических  цепей  с  последовательным  и  параллельным
соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей
(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале
и собирающей линзе.

 описывать  изученные  свойства  тел  и  электромагнитные  явления,  используя
физические  величины:  электрический  заряд,  сила  тока,  электрическое  напряжение,
электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества,  работа электрического
поля,  мощность  тока,  фокусное  расстояние  и  оптическая  сила  линзы,  скорость
электромагнитных волн,  длина волны и частота  света;  при описании верно трактовать
физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы  измерения;
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя
физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи,
закон  Джоуля-Ленца,  закон  прямолинейного  распространения  света,  закон  отражения
света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его
математическое выражение.

 приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний  о
электромагнитных явлениях

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон
Джоуля-Ленца,  закон  прямолинейного  распространения  света,  закон  отражения  света,
закон  преломления  света)  и  формулы,  связывающие  физические  величины  (сила  тока,
электрическое  напряжение,  электрическое  сопротивление,  удельное  сопротивление
вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая
сила  линзы,  скорость  электромагнитных волн,  длина  волны  и  частота  света,  формулы
расчета электрического сопротивления припоследовательном и параллельном соединении
проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие,  выделять
физические  величины,  законы  и  формулы,  необходимые  для  ее  решения,  проводить
расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:
 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,
для  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в  окружающей
среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;

 различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий
характер  фундаментальных  законов  (закон  сохранения  электрического  заряда)  и
ограниченность  использования  частных  законов  (закон  Ома  для  участка  цепи,  закон
Джоуля-Ленца и др.);

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки
доказательств  выдвинутых  гипотез  и  теоретических  выводов  на  основе  эмпирически
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установленных фактов;
 находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать

проблему  как  на  основе  имеющихся  знаний  об  электромагнитных  явлениях  с
использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Квантовые явления
Выпускник научится:
 распознавать  квантовые  явления  и  объяснять  на  основе  имеющихся  знаний

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная
радиоактивность,  α-,  β-  и  γ-излучения,  возникновение  линейчатого  спектра  излучения
атома;

 описывать  изученные  квантовые  явления,  используя  физические  величины:
массовое число,  зарядовое число,  период полураспада,  энергия фотонов;  при описании
правильно  трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и
единицы измерения;  находить  формулы,  связывающие данную физическую величину с
другими величинами, вычислять значение физической величины;

 анализировать квантовые явления,  используя физические законы и постулаты:
закон  сохранения  энергии,  закон  сохранения  электрического  заряда,  закон  сохранения
массового  числа,  закономерности  излучения  и  поглощения  света  атомом,  при  этом
различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

 различать  основные  признаки  планетарной  модели  атома,  нуклонной  модели
атомного ядра;

 приводить  примеры  проявления  в  природе  и  практического  использования
радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.

Выпускник получит возможность научиться:
 использовать  полученные  знания  в  повседневной  жизни  при  обращении  с

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц,  дозиметр),
для  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в  окружающей
среде;

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;
 приводить  примеры влияния  радиоактивных излучений  на живые организмы;

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;
 понимать экологические  проблемы,  возникающие при  использовании атомных

электростанций,  и  пути  решения  этих  проблем,  перспективы  использования
управляемого термоядерного синтеза.

Элементы астрономии
Выпускник научится:
 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд;
 понимать  различия  между  гелиоцентрической  и  геоцентрической  системами

мира;
Выпускник получит возможность научиться:
 указывать  общие  свойства  и  отличия  планет  земной  группы  и  планет-

гигантов;  малых  тел  Солнечной  системы  и  больших  планет;  пользоваться  картой
звездного неба при наблюдениях звездного неба;

 различать  основные  характеристики  звезд  (размер,  цвет,  температура)
соотносить цвет звезды с ее температурой;

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.
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Содержание  учебного  предмета  с  указанием  форм  организации   учебных
занятий, основных видов учебной деятельности 

7 класс:

Содержание учебного 
предмета

Формы организации 
учебных занятий

Основные виды учебной 
деятельности

Физика  и
физические  методы
изучения природы 

Физика  –  наука  о
природе.  Физические тела и
явления.  Наблюдение  и
описание  физических
явлений.  Физический
эксперимент.
Моделирование  явлений  и
объектов природы.

Физические
величины  и  их  измерение.
Точность  и  погрешность
измерений.  Международная
система единиц.

Физические законы и
закономерности.  Физика  и
техника.  Научный  метод
познания.  Роль  физики  в
формировании
естественнонаучной
грамотности.

Решение  общей
учебной  задачи  -  поиск  и
открытие  нового  способа
действий.

Решение  частных
задач  -  осмысление,  кон-
кретизация  и  отработка  но-
вого  способа  действия  при
решении  конкретно-
практических задач.

Развернутое
оценивание  -  предъявление
результатов  освоения
способа  действия  и  его
применения  в  конкретно-
практических ситуациях

Демонстрируют уровень 
знаний об окружающем ми-
ре, наблюдают и описывают 
физические явления.

Описывают известные 
свойства тел, соответству-
ющие им величины и 
способы их измерения; 
выбирают необходимые 
измерительные приборы, 
определяют цену деления.

Измеряют расстояния и про-
межутки времени, 
предлагают способы изме-
рения объема тела, 
измеряют объемы тел.

Наблюдают и описывают 
физические явления, 
высказывают гипотезы и 
предлагают способы их 
проверки

Проходят тест по теме 
«Физика и физические 
методы изучения природы»; 
составляют карту знаний 
(начальный этап)

Первоначальные
сведения  о  строении
вещества 

Атомно-
молекулярное  строение
вещества.  Опыты,
доказывающие  атомное
строение  вещества.
Тепловое  движение  и
взаимодействие
(притяжение  и
отталкивание)  молекул.
Броуновское  движение.

Постановка  и
решение  учебной  задачи  -
поиск  и  открытие  нового
способа действия.

Решение  частных
задач  -  осмысление,
конкретизация  и  отработка
нового способа действия.

Обобщение  и
систематизация  ЗУН и СУД

Контроль  и  кор-
рекция  -  формирование
самоконтроля,  работа  над
причинами ошибок и поиск

Наблюдают и объясняют 
опыты по тепловому расши-
рению тел, окрашиванию 
жидкости.
Наблюдают и объясняют 
явление диффузии. 
Выполняют опыты по обна-
ружению сил молекулярного
притяжения.
Объясняют свойства газов, 
жидкостей и твердых тел на 
основе атомной теории 
строения вещества.
Объясняют явления диффу-
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Диффузия.  Агрегатные
состояния  вещества.
Свойства газов, жидкостей и
твердых тел

путей их устранения.
Развернутое

оценивание  -  предъявление
результатов освоения ЗУН и
СУД

зии, смачивания, упругости 
и пластичности на основе 
атомной теории строения 
вещества.
Приводят примеры проявле-
ния и применения свойств 
газов, жидкостей и твердых 
тел в природе и технике.

Взаимодействие тел 
Материальная  точка

как  модель  физического
тела.

Механическое
движение.  Относительность
механического  движения.
Траектория.  Путь  -
скалярная  величина.
Скорость  -  векторная
величина.  Модуль  вектора
скорости.  Равномерное
прямолинейное  движение.
Графики зависимости пути и
модуля скорости от времени
движения.

Инерция. Инертность
тел.  Взаимодействие  тел.
Масса - скалярная величина.
Плотность вещества. Сила -
векторная  величина.
Движение  и  силы.  Сила
упругости.  Сила  трения.
Сила  тяжести.  Закон
всемирного  тяготения.
Центр  тяжести.  Условия
равновесия твердого тела.

Вводный урок - постановка 
учебной задачи, поиск и 
открытие нового способа 
действия.

Решение частных задач - 
осмысление, конкретизация 
и отработка нового способа 
действия.

Решение общей учебной 
задачи - поиск и открытие 
нового способа действия.

Изображают траектории 
движения тел; определяют 
скорость прямолинейного 
равномерного движения.
Измеряют скорость 
равномерного движения, 
представляют результаты из-
мерений и вычислений в 
виде таблиц и графиков.
Определяют пройденный 
путь и скорость тела по 
графику зависимости пути 
равномерного движения от 
времени; рассчитывают путь
и скорость тела при 
равномерном 
прямолинейном движении.
Обнаруживают силу взаимо-
действия двух тел, 
объясняют причину изме-
нения скорости тела.
Приводят примеры проявле-
ния инертности тел, 
исследуют зависимость 
быстроты изменения 
скорости тела от его массы.
Измеряют массу тела на 
рычажных весах, пред-
лагают способы 
определения массы больших
и маленьких тел.
Объясняют изменение плот-
ности вещества при 
переходе из одного агре-
гатного состояния в другое.
Измеряют плотность 
вещества.
Исследуют зависимость 
силы тяжести от массы тела.
Исследуют зависимость 
удлинения стальной 
пружины от приложенной 
силы.
Экспериментально находят 
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равнодействующую двух 
сил.
Объясняют действие тела на
опору или подвес. Обна-
руживают существование 
невесомости.
Исследуют зависимость 
силы трения скольжения от 
площади соприкосновения 
тел и силы нормального дав-
ления.
Составляют опорный кон-
спект по теме 
«Взаимодействие тел».
Решают задачи базового 
уровня сложности по теме 
«Взаимодействие тел».
Решают качественные, 
количественные и экс-
периментальные задачи 
повышенной сложности по 
теме «Взаимодействие тел».
Выполняют творческие и 
проблемные задания в ходе 
игры.
Осуществляют 
индивидуально- групповую 
подготовку к контрольной 
работе.
Демонстрируют умение 
решать задачи по теме 
«Взаимодействие тел».
Демонстрируют результаты 
проектной деятельности 
(доклады, сообщения, пре-
зентации, творческие 
отчеты)

Давление  твердых
тел, жидкостей и газов 

Давление  твердых
тел.  Единицы  измерения
давления.  Способы
изменения  давления.
Давление жидкостей и газов
Закон  Паскаля.  Давление
жидкости  на  дно  и  стенки
сосуда.  Сообщающиеся
сосуды.  Вес  воздуха.
Атмосферное  давление.
Измерение  атмосферного

Постановка и решение об-
щей учебной задачи.
Решение частных задач - 
осмысление, конкретизация 
и отработка нового способа 
действия.
Решение частных задач - 
осмысление, конкретизация 
и отработка ЗУН и СУД.
Обобщение и систематиза-
ция материала.
Контроль и коррекция - 
формирование действия 
самоконтроля, работа над 
причинами ошибок и поиск 

Приводят примеры 
необходимости уменьшения 
или увеличения давления, 
предлагают способы 
изменения давления.
Знают формулу для расчета 
давления; умеют вычислять 
силу и площадь опоры; 
объясняют явления, вызы-
ваемые давлением твердых 
тел на опору или подвес.
Наблюдают и объясняют 
опыты, демонстрирующие 
зависимость давления газа 
от объема и температуры.
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давления. Опыт Торричелли.
Барометр-анероид.
Атмосферное  давление  на
различных  высотах.
Гидравлические  механизмы
(пресс,  насос).  Давление
жидкости  и  газа  на
погруженное  в  них  тело.
Архимедова сила.  Плавание
тел  и  судов
Воздухоплавание.

путей их устранения.
Контроль.
Развернутое оценивание - 
предъявление результатов 
освоения способа действия 
и его применения в 
конкретно- практических 
ситуациях

Наблюдают и объясняют 
опыты, демонстрирующие 
передачу давления 
жидкостями и газами.
Выводят формулу давления 
внутри жидкости, приводят 
примеры, свидетельству-
ющие об увеличении 
давления на глубине.
Приводят примеры 
устройств с использованием 
сообщающихся сосудов, 
объясняют принцип их 
действия
Предлагают способы 
взвешивания воздуха, 
объясняют причины 
существования атмосферы и
механизм возникновения 
атмосферного давления
Объясняют устройство и 
принцип действия 
жидкостных и безжидкост-
ных барометров, причину 
зависимости давления от 
высоты.
Сравнивают устройство 
барометра-анероида и 
металлического манометра, 
предлагают методы 
градуировки
Формулируют определение 
гидравлической машины; 
приводят примеры 
гидравлических устройств, 
объясняют их принцип 
действия
Обнаруживают 
существование 
выталкивающей силы, 
выводят формулу для ее 
вычисления, предлагают 
способы измерения
Исследуют и формулируют 
условия плавания тел.
Делают сообщения из исто-
рии развития судоходства и 
судостроения, решают 
задачи.
Делают сообщения из исто-
рии развития судоходства и 
судостроения, решают 
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задачи.
Работают с «картой знаний».
Выявляют наличие пробелов
в знаниях, определяют 
причины ошибок и 
затруднений и устраняют их.
Демонстрируют умение 
решать задачи по теме 
«Давление твердых тел, 
жидкостей и газов».
Демонстрируют результаты 
проектной деятельности 
(доклады, сообщения, пре-
зентации, творческие 
отчеты)

Работа  и мощность.
Энергия 
Механическая работа. 
Мощность. Энергия. 
Потенциальная и 
кинетическая энергия. 
Превращение одного вида 
механической энергии в 
другой.

Простые  механизмы.
Условия  равновесия
твердого  тела,  имеющего
закрепленную  ось
движения.  Момент  силы.
Рычаг.  Равновесие  сил  на
рычаге.  Рычаги  в  технике,
быту и природе. Подвижные
и  неподвижные  блоки.
Равенство  работ  при
использовании  простых
механизмов  («Золотое
правило  механики»).
Коэффициент  полезного
действия механизма.

Решение учебной задачи - 
поиск и открытие нового 
способа действия.

Решение частных задач - 
осмысление, конкретизация 
и отработка ЗУН и СУД.

Комплексное применение 
ЗУН и СУД.

Решение учебной задачи - 
поиск и открытие нового 
способа действия.

Комплексное применение 
ЗУН и СУД.

Обобщение и систематиза-
ция знаний.

Контроль.

Измеряют работу силы 
тяжести, силы трения.
Измеряют мощность.
Предлагают способы облег-
чения работы, требующей 
применения большой силы 
или выносливости.
Изучают условия 
равновесия рычага.
Изучают условия 
равновесия подвижных и 
неподвижных блоков, 
предлагают способы их 
использования, приводят 
примеры применения.
Вычисляют работу, 
выполняемую с помощью 
механизмов, определяют 
«выигрыш».
Измеряют КПД наклонной 
плоскости, вычисляют КПД 
простых механизмов.
Вычисляют энергию тела.
Сравнивают изменения ки-
нетической и потенциальной
энергии тела при движении.
Измеряют совершенную ра-
боту, вычисляют мощность, 
КПД и изменение механиче-
ской энергии тела.
Работают с «картой 
знаний»; выявляют наличие 
пробелов в знаниях, 
определяют причины оши-
бок и затруднений и 
устраняют их.
Демонстрируют умение 
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решать задачи по теме 
«Работа и мощность. 
Энергия»

Обобщающее
повторение 
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Календарно – тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы,  7 класс

№
п/п

№
 у

р
ок

а

Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Физика и физические методы изучения природы (5 ч).

1 1 Физика  -  наука
о природе

Наука. Виды наук. Научный 
метод познания. Физика - 
наука о природе. Физические 
явления. Физические термины.
Понятие, виды понятий. 
Абстрактные и конкретные 
понятия. Материя, вещество, 
физическое тело

Постановочный
(вводный) урок

Демонстрируют
уровень знаний 
об окружающем
мире, 
наблюдают и 
описывают 
физические 
явления

Пробуют самостоятельно 
формулировать 
определения понятий 
(наука, природа, человек)', 
выбирают основания и 
критерии для сравнения 
объектов; умеют 
классифицировать объекты

Ставят учебную 
задачу на основе 
соотнесения того, 
что уже известно и 
усвоено, и того, что
еще неизвестно

Позитивно относятся к 
процессу общения; 
умеют задавать 
вопросы, строить 
понятные высказывания,
обосновывать и 
доказывать свою точку 
зрения

§1-2

2 2 Наблюдения  и
опыты.  Физи-
ческие  величи-
ны.  Измерение
физических  ве-
личин

Физические методы изучения 
природы. Наблюдения. 
Свойства тел. Физические 
величины. Измерения. 
Измерительные приборы. 
Цена деления. Лабораторная 
работа 1 «Определение цены 
деления измерительного 
прибора»

Решение  общей
учебной  задачи  -
поиск и открытие
нового  способа
действий

Описывают 
известные 
свойства тел, 
соответству-
ющие им вели-
чины и способы
их измерения; 
выбирают 
необходимые 
измерительные 
приборы, опре-
деляют цену 
деления

Выделяют количественные 
характеристики объектов, 
заданные словами; умеют 
заменять термины 
определениями; выбирают, 
сопоставляют и 
обосновывают способы 
решения задачи

Определяют
последовательность
промежуточных
целей  с  учетом
конечного результата

Осознают  свои  действия;
учатся  строить  понятные
для  партнера  высказы-
вания;  имеют  навыки
конструктивного  об-
щения, взаимопонимания

§3-4

3 3 Измерение фи-
зических вели-
чин. Точность и 

Физические величины. Время 
как характеристика процесса. 
Измерения времени и длины. 

Решение част-
ных задач - ос-
мысление, кон-

Измеряют рас-
стояния и про-
межутки време-

Выделяют объекты и 
процессы с точки зрения 
целого й частей, фор-

Сличают способ и 
результат своих 
действий с 

Владеют вербальными и
невербальными 
средствами общения, 

§4-5
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Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

погрешность 
измерений

Погрешности измерений. 
Среднее арифметическое 
значение.

Лабораторная работа 2 
«Измерение объема тела»

кретизация и 
отработка но-
вого способа 
действия при 
решении 
конкретно-
практических 
задач

ни, предлагают 
способы изме-
рения объема 
тела, измеряют 
объемы тел

мальную структуру задачи, 
количественные 
характеристики объектов, 
заданные словами

заданным эта-
лоном, обнару-
живают отклонения
и отличия от 
эталона, вносят 
коррективы в 
способ своих 
действий

осуществляют 
взаимоконтроль и 
взаимопомощь

4 4 Научные мето-
ды познания

Гипотезы и их проверка. 
Физический эксперимент. Моде-
лирование объектов и явлений 
природы

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка но-
вого способа 
действия при 
решении 

конкретно - 
практических 
задач

Наблюдают и 
описывают 
физические яв-
ления, 
высказывают 
гипотезы и 
предлагают 
способы их 
проверки

Выделяют формальную 
структуру задачи, объекты 
и процессы с точки зрения 
целого и частей; выбирают 
знаково- символические 
средства для построения 
модели

Выделяют и 
осознают то, что 
уже усвоено и что 
еще подлежит 
усвоению; 
осознают качество 
и уровень усвоения

Умеют обосновывать и 
доказывать свою точку 
зрения, планировать 
общие способы работы

§3-5

5 5 Физика и мир, в
котором мы 
живем

История физики. Наука и 
техника. Физическая картина 
мира

Развернутое 
оценивание - 
предъявление 
результатов ос-
воения способа 
действия и его 
применения в 
конкретно- 
практических 
ситуациях

Проходят тест по 
теме «Физика и 
физические 
методы изучения 
природы»; 
составляют карту
знаний (на-
чальный этап)

Создают структуру 
взаимосвязей смысловых 
единиц текста, выполняют 
операции со знаками и 
символами

Ставят учебную 
задачу на год, 
предвосхищают 
временные ха-
рактеристики 
достижения ре-
зультата и уровень 
усвоения

Умеют слушать 
собеседника, 
формулировать 
вопросы; понимают 
относительность оценок
и выбора, совершаемых 
людьми

§6
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Тема урока Основное содержание темы, термины
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Формы организации
учебных занятий

Характеристика
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Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Личностные результаты освоения темы: готовность и способность к выполнению обязанностей ученика, соблюдению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, 
дома, во внеучебных видах деятельности; познавательный интерес и становление смыслообразующей  функции познавательного мотива; готовность к равноправному сотрудничеству; 
позитивное восприятие мира

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)

6 1 Строение 

вещества. 

Молекулы

Атомное строение вещества. 
Промежутки между молекула-
ми. Тепловое движение атомов 
и молекул. Взаимодействие 
частиц вещества. 
Лабораторная работа 3            
«Определение размеров малых 
тел способом рядов»

Постановка и 

решение учебной 

задачи - поиск и 

открытие нового 

способа действия

Наблюдают и 

объясняют 

опыты по теп-

ловому расши-

рению тел, 

окрашиванию 

жидкости

Выражают смысл ситуации

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки)

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено, и то, 

что еще подлежит 

усвоению

Владеют вербальными и

невербальными 

средствами общения

§7-8

7 2 Диффузия в 

газах, 

жидкостях и 

твердых телах

Броуновское движение. 

Тепловое движение атомов и 

молекул. Диффузия

Решение част-

ных задач - 

осмысление, 

конкретизация и

отработка 

нового способа 

действия

Наблюдают и 

объясняют 

явление диф-

фузии

Анализируют 

наблюдаемые явления, 

обобщают и делают 

выводы

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, четко вы-

полняют требования 

познавательной 

задачи

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания; 

осуществляют взаимо-

контроль и взаимопо-

мощь

§10

8 3 Взаимное при-

тяжение и от-

талкивание 

молекул

Взаимодействие частиц 

вещества. Деформация. 

Пластичность и упругость. 

Смачивание и несмачивание

Решение част-

ных задач - 

осмысление, 

конкретизация и

отработка 

нового способа 

Выполняют 

опыты по обна-

ружению сил 

молекулярного 

притяжения

Выбирают знаково- 

символические средства 

для построения модели, 

выделяют обобщенный 

смысл наблюдаемых 

явлений

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, четко вы-

полняют требования 

познавательной 

Строят понятные для 

партнера высказывания; 

обосновывают и 

доказывают свою точку 

зрения; планируют 

общие способы работы

§11
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Тема урока Основное содержание темы, термины
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Формы организации
учебных занятий
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познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

действия задачи

9 4 Агрегатные 
состояния 
вещества

Агрегатные состояния 
вещества. Свойства газов. 
Свойства жидкостей. Свойства 
твердых тел. Строение газов, 
жидкостей и твердых тел

Обобщение и 
систематизация 
ЗУН и СУД*

Объясняют свой-
ства газов, жид-
костей и твердых 
тел на основе 
атомной теории 
строения веще-
ства

Выбирают смысловые 
единицы текста и 
устанавливают отношения 
между ними, выделяют 
объекты и процессы с 
точки зрения целого и 
частей

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную 
цель и строят 
действия в соот-
ветствии с ней, 
сличают свой 
способ действий с 
эталоном

Умеют полно и точно 
выражать свои мысли в 
соответствии с задачами
и условиями 
коммуникации

§12

10 5 Строение веще-
ства

Свойства газов. Свойства 
жидкостей. Свойства твердых 
тел. Строение газов, жид-
костей и твердых тел

Контроль и кор-
рекция - форми-
рование самокон-
троля, работа над 
причинами 
ошибок и поиск 
путей их устра-
нения

Объясняют яв-
ления диффузии, 
смачивания, 
упругости и 
пластичности на 
основе атомной 
теории строения 
вещества

Умеют выбирать смысловые
единицы текста и 
устанавливать отношения 
между ними, выводить 
следствия из имеющихся в 
условии задачи данных

Сличают способ и 
результат своих 
действий с заданным
эталоном, обнару-
живают отклонения 
и отличия от эталона

Осуществляют 
взаимоконтроль и 
взаимопомощь; умеют 
задавать вопросы, 
обосновывать и доказы-
вать свою точку зрения

§13

11 6 Строение веще-
ства

Агрегатные состояния 
вещества. Строение газов, 
жидкостей и твердых тел

Развернутое 
оценивание - 
предъявление 
результатов 
освоения ЗУН и 
СУД

Приводят при-
меры проявле-
ния и примене-
ния свойств 
газов, жидко-
стей и твердых 
тел в природе и 
технике

Создают структуру 
взаимосвязей смысловых 
единиц текста; выражают 
смысл ситуации раз-
личными средствами 
(рисунки, символы, схемы, 
знаки)

Осознают .качество 
и уровень усвоения, 
оценивают достиг-
нутый результат

Понимают от-
носительность оценок и 
выбора, совершаемых 
людьми; осознают свои 
действия

§12-13

Личностные результаты освоения темы: убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 
дальнейшего развития человеческого общества; уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; умение вести диалог на основе 
равноправных отношений и взаимного уважения; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; доброжелательное отношение к окружающим
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Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
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результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Взаимодействие тел (21 ч)

12 1 Механическое 
движение. 
Скорость

Механическое движение. 

Траектория. Путь. Скорость. 

Скалярные и векторные 

величины. Единицы пути и 

скорости

Вводный урок - 

постановка 

учебной задачи, 

поиск и открытие

нового способа 

действия

Изображают 

траектории 

движения тел; 

определяют 

скорость пря-

молинейного 

равномерного 

движения

'< Выделяют и фор-

мулируют познавательную 

цель; выделяют 

количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами

Принимают по-

знавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении 

учебных действий

Используют адекватные

языковые средства для 

отображения своих 

чувств, мыслей и 

побуждений

§14,16

13 2 Равномерное и 

неравномерное 

движение

Равномерное и неравномерное 

движение. Средняя скорость

Решение част-

ных задач - 

осмысление, 

конкретизация и

отработка но-

вого способа 

действия

Измеряют ско-

рость равномер-

ного движения, 

представляют 

результаты из-

мерений и вы-

числений в виде 

таблиц и гра-

фиков

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки)

Сличают свой 

способ действия с 

эталоном

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
деятельности

§15

17
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Тема урока Основное содержание темы, термины
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Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14 3 Расчет пути и 

времени дви-

жения

Определение пути и времени 
движения при равномерном и 
неравномерном движении

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка но-
вого способа 
действия

Определяют 
пройденный 
путь и скорость 
тела по графику
зависимости 
пути 
равномерного 
движения от 
времени; 
рассчитывают 
путь и скорость 
тела при 
равномерном 
прямолинейном 
движении

Выделяют формальную 
структуру задачи, 
выражают структуру задачи
разными средствами, умеют
выбирать обобщенные 
стратегии решения задачи

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий

Устанавливают рабочие 
отношения, учатся 
эффективно 
сотрудничать и 
способствовать продук-
тивной кооперации

§17

15 4 Взаимодейств

ие тел. 

Инерция

Изменение скорости тела и его 
причины. Инерция. Понятие 
взаимодействия. Изменение 
скоростей взаимодействующих 
тел

Решение общей 
учебной задачи - 
поиск и открытие
нового способа 
действия

Обнаруживают 
силу взаимо-
действия двух 
тел, объясняют 
причину изме-
нения скорости 
тела

Выделяют и формулируют 
проблему, выполняют 
операции со знаками и сим-
волами, заменяют термины 
определениями

Предвосхищают 
результат и уровень 
усвоения (какой 
будет результат?)

Умеют (или развивают 
способность) с помощью
вопросов добывать 
недостающую 
информацию

§18-19

18
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Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16 5 Масса тела Зависимость изменения 
скорости взаимодействующих 
тел от их массы. Масса - мера 
инертности. Единицы массы.

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа 
действия

Приводят при-
меры проявле-
ния инертности 
тел, исследуют 
зависимость 
быстроты изме-
нения скорости 
тела от его 
массы

Строят логические цепи рас-
суждений, устанавливают 
причинно-следственные 
связи, выполняют операции 
со знаками и символами

Сличают свой 
способ действия с 
эталоном

Умеют (или развивают 
способность) брать на 
себя инициативу в 
организации совмест-
ного действия

§20

17 6 Масса тела Способы измерения массы. 
Весы. Лабораторная работа 4
«Измерение массы на 
рычажных весах»

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа 
действия

Измеряют массу 
тела на рычаж-
ных весах, пред-
лагают способы 
определения 
массы больших и 
маленьких тел

Самостоятельно создают 
алгоритмы деятельности 
при решении проблем 
творческого и поискового 
характера

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий

Учатся управлять 
поведением партнера: 
убеждать его, 
контролировать, 
корректировать его 
действия

§21

18 7 Плотность 
вещества

Плотность. Единицы плотности.
Плотность твердых тел, жидко-
стей и газов

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка но-
вого способа 
действия

Объясняют из-
менение плот-
ности вещества 
при переходе из 
одного агре-
гатного состоя-
ния в другое

Анализируют объекты, 
выделяя существенные и 
несущественные признаки

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий

Обмениваются 
знаниями с другими 
членами группы для 
принятия эффективных 
совместных решений

§22
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познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19 8 Плотность 
вещества

Вычисление плотности 
твердых тел, жидкостей и 
газов. Лабораторная работа 5
«Определение плотности 
твердого тела»

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа 
действия

Измеряют плот-
ность вещества

Анализируют условия и 
требования задачи, создают
алгоритмы деятельности, 
выполняют операции со 
знаками и символами

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий

Умеют (или развивают 
способность) брать на 
себя инициативу в 
организации совместного
действия

§22

20 9 Расчет массы и 
объема тела по 
его плотности

Расчет массы тела при 
известном объеме. Расчет 
объема тела при известной 
массе. Определение наличия 
пустот и примесей в твердых 
телах и жидкостях

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа 
действия

Вычисляют 
массу и объем 
тела по его 
плотности, 
предлагают 
способы 
проверки на на-
личие примесей
и пустот в теле

Анализируют условия и 
требования задачи, 
выражают структуру задачи
разными средствами, вы-
бирают обобщенные 
стратегии решения

Принимают и 
сохраняют 
познавательную 
цель, регулируют 
весь процесс и 
четко выполняют 
требования 
познавательной 
задачи

Умеют (или развивают 
способность) с помощью
вопросов добывать 
недостающую 
информацию

§23

21 10 Сила. Сила 
тяжести

Сила - причина изменения 
скорости. Сила - мера 
взаимодействия тел. Сила - 
векторная величина. Изображе-
ние сил. Явление тяготения. 
Сила тяжести. Единицы силы. 
Связь между массой тела и 
силой тяжести

Решение общей 
учебной задачи - 
поиск и открытие
нового способа 
действия

Исследуют за-
висимость силы
тяжести от мас-
сы тела

Выделяют и формулируют 
проблему, объекты и 
процессы с точки зрения 
целого и частей, выбирают 
знаково- символические 
средства для построения 
модели

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную 
цель и строят 
действия в со-
ответствии с ней

Адекватно используют 
речевые средства для 
дискуссии и 
аргументации своей 
позиции

§24-25
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22 11 Сила 
упругости. 
Закон Гука. 
Динамометр

Деформация тел. Сила 
упругости. Закон Гука. 
Динамометр. Лабораторная 
работа 6 «Градуирование 
пружины»

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка но-
вого способа 
действия

Исследуют зави-
симость удли-
нения стальной 
пружины от при-
ложенной силы

Выдвигают гипотезы, 
предлагают способы их 
проверки, выводят следствия
из имеющихся данных

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий, сличают 
свой способ действия
с эталоном

Общаются и вза-
имодействуют с 
партнерами по 
совместной деятельности
или обмену ин-
формацией

§26, 30

23 12 Равнодейст-
вующая сила

Равнодействующая сила. 
Сложение двух сил, 
направленных по одной 
прямой

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа

действия
/

Эксперимен-
тально находят 
равнодейству-
ющую двух сил

Выражают смысл ситуации 
различными средствами 
(рисунки, символы, схемы, 
знаки)

Сличают способ и 
результат своих 
действий с 
заданным эталоном,
обнаруживают 
отклонения

С достаточной 
полнотой и точностью 
выражают свои мысли 
в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации

§31

24 13 Вес тела. 
Невесомость

Действие тела на опору или 
подвес. Вес тела. Вес тела, 
находящегося в покое или 
движущегося прямолинейно, 
равномерно. Динамометр

Решение част-
ных задач - ос-
мысление, кон-
кретизация и 
отработка нового 
способа действия

Объясняют 
действие тела на 
опору или 
подвес. Обна-
руживают су-
ществование 
невесомости

Устанавливают причинно-
следственные связи. 
Осознанно и произвольно 
строят речевые 
высказывания

'Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
деятельности

§27
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25 14 Сила трения. 
Трение покоя

Сила трения. Трение покоя. 
Способы увеличения и 
уменьшения силы трения

Решение част-
ных задач - ос-
мысление, кон-
кретизация и 
отработка нового 
способа действия

Исследуют за-
висимость силы
трения сколь-
жения от пло-
щади соприкос-
новения тел и 
силы нор-
мального дав-
ления

Выражают смысл ситуации 
различными средствами 
(рисунки, символы, схемы, 
знаки)

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
•действий

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предмет- но-
практической или иной 
деятельности

§32-33

26 15 Движение и 
взаимодей-
ствие. Силы 
вокруг нас

Сила как мера взаимодействия 
тел и причина изменения ско-
рости. Сила тяжести, сила 
упругости, сила трения и вес 
тела. Лабораторная работа 7 
«Измерение силы трения с 
помощью динамометра»

Обобщение и 
систематизация 
материала

ч

Составляют 
опорный кон-
спект по теме 
«Взаимодейст-
вие тел»

Структурируют знания; 
выбирают основания и 
критерии для сравнения, 
сериации, классификации 
объектов

Выделяют и 
осознают то, что 
уже усвоено и что 
еще подлежит 
усвоению; осознают
качество и уровень 
усвоения

Общаются и взаимодей-
ствуют с партнерами по 
совместной деятельности
или обмену инфор-
мацией

Повторить
 §24-34

27 16 Движение и 
взаимодей-
ствие. Силы 
вокруг нас

Нахождение равнодей-
ствующей нескольких сил. 
Определение вида движения 
тела  в зависимости от дей-
ствующих на него сил

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация  
и отработка 
ЗУН и СУД

Решают задачи 
базового уровня
сложности по 
теме «Взаи-
модействие тел»

Анализируют условия и 
требования задачи, 
выбирают, сопоставляют ли
обосновывают способы 
решения задачи

Выделяют и 
осознают то, что 
уже усвоено и что 
еще под- лежит 
усвоению; осознают
качество и уровень 
усвоения

Устанавливают рабочие
отношения, учатся 
эффективно  
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации

Повторить
§24-34
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28 17 Движение и 
взаимодей-
ствие. Силы 
вокруг нас

Расчет скорости, пути и 
времени движения. Расчет 
плотности, объема и массы 
тела. Вычисление сил тяжести,
упругости, трения, равнодейст-
вующей двух и более сил

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Решают качест-
венные, количе-
ственные и экс-
периментальны
е задачи повы-
шенной слож-
ности по теме 
«Взаимодейст-
вие тел»

Умеют выбирать 
обобщенные стратегии ре-
шения задачи, выводить 
следствия из имеющихся в 
условии задачи данных

Вносят коррективы и 
дополнения в способ 
своих действий в 
случае расхождения 
эталона, реального 
действия и его про-
дукта

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно-практиче-
ской или иной 
деятельности

Повторить
 §24-34

29 18 Реальная 
физика (урок-
игра)

Проявление и применение 
явлений инерции, тяготения, 
упругости и трения в природе 
и технике

Развернутое 
оценивание - 
предъявление 
результатов 
освоения новых 
ЗУН и СУД в 
практических 
ситуациях

Выполняют 
творческие и 
проблемные 
задания в ходе 
игры

Осознанно и произвольно 
строят речевые 
высказывания в устной и 
письменной форме

Определяют 
последовательность 
промежуточных 
целей с учетом конеч-
ного результата

Учатся действовать с 
учетом позиции другого
и согласовывать свои 
действия

Повторить
§24-34

30 19 Движение и 
взаимодейст-
вие. Силы во-
круг нас (урок- 
консультация)

Расчет скорости, пути и 
времени движения. Расчет 
плотности, объема и массы 
тела. Вычисление сил тяжести,
упругости, трения, 
равнодействующей двух и 
более сил

Контроль и 
коррекция - 
формирование 
действия само-
контроля, работа 
над причинами 
ошибок и поиск 
путей их 
устранения

Осуществляют 
индивидуально-
групповую под-
готовку к кон-
трольной работе

Составляют целое из 
частей, самостоятельно 
достраивая, восполняя 
недостающие компоненты

Вносят коррективы и 
дополнения в способ 
своих действий в 
случае расхождения 
эталона, реального 
действия и его про-
дукта

Проявляют готовность 
адекватно реагировать на
нужды других, оказывать
помощь и эмоциональ-
ную поддержку 
партнерам

Повторить
§24-34
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31 20 Контрольная 
работа по теме
«Взаимодейс
твие тел»

Скорость, путь и время 
движения. Средняя скорость. 
Плотность, масса и объем тела.
Силы в природе

Контроль Демонстрируют
умение решать 
задачи по теме 
«Взаимодейст-
вие тел»

Выбирают наиболее 
эффективные способы 
решения задачи в 
зависимости от конкретных
условий

Осознают качество и 
уровень усвоения

Умеют представлять 
конкретное содержание
и сообщать его в 
письменной

32 21 Движение и 
взаимодейст-
вие (урок-пре-
зентация)

Проявление и применение 
явлений инерции, тяготения, 
упругости и трения в природе и 
технике

Развернутое 
оценивание - 
предъявление 
результатов 
освоения ЗУН и 
СУД

Демонстрируют 
результаты про-
ектной деятель-
ности (доклады, 
сообщения, пре-
зентации, твор-
ческие отчеты)

Ориентируются и 
воспринимают тексты ху-
дожественного, научного, 
публицистического и 
официально- делового 
стилей

Оценивают
достигнутый
результат

Вступают в диалог, 
учатся владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи в 
соответствии с грамма-
тическими и 
синтаксическими 
нормами родного языка

Личностные результаты освоения темы: позитивная моральная самооценка; доброжелательное отношение к окружающим; уважение к личности и ее достоинству; готовность к
равноправному сотрудничеству; формирование основ социально-критического мышления, умений конструктивно разрешать конфликты, вести диалог на основе равноправных

отношений и взаимного уважения

Давление твердых тел, жидкостей и газов (18 ч)
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33 1 Давление Понятие давления. Формула 
для вычисления и единицы 
измерения давления. Способы 
увеличения и уменьшения дав-
ления

Постановка и 
решение общей 
учебной задачи

Приводят при-
меры необходи-
мости уменьше-
ния или увели-
чения давления, 
предлагают спо-
собы изменения 
давления

Выделяют и формулируют 
проблему; выдвигают и 
обосновывают гипотезы, 
предлагают способы их 
проверки

Предвосхищают 
результат и уровень 
усвоения (какой 
будет результат?)

Умеют (или развивают 
способность) с по-
мощью вопросов 
добывать недостающую
информацию

§35

34 2 Давление 
твердых тел

Вычисление давления в случае
действия одной и нескольких 
сил. Вычисление силы, 
действующей на тело, и 
площади опоры по известному 
давлению

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа 
действия

Знают формулу 
для расчета дав-
ления; умеют 
вычислять силу 
и площадь опо-
ры; объясняют 
явления, вызы-
ваемые давлени-
ем твердых тел 
на опору или 
подвес

Анализируют условия и 
требования задачи, 
выражают структуру задачи 
разными средствами, 
осуществляют поиск и 
выделение необходимой 
информации

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель 
и осуществляют 
действия в 
соответствии с ней

Устанавливают рабочие
отношения, учатся 
эффективно со-
трудничать и 
способствовать продук-
тивной кооперации

§36
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35 3 Давление газа Механизм давления газов. 
Зависимость давления газа от 
объема и температуры

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа 
действия

Наблюдают и 
объясняют 
опыты, демон-
стрирующие 
зависимость 
давления газа 
от объема и 
температуры

Устанавливают причинно- 
следственные связи, строят 
логические цепи 
рассуждений

Выделяют и 
осознают то, что 
уже усвоено и что 
еще подлежит 
усвоению

Вступают в диалог, 
участвуют в 
коллективном 
обсуждении проблем, 
учатся владеть моноло-
гической и диа-
логической формами 
речи

§37

36 4 Давление в 
жидкостях и 
газах. Закон 
Паскаля

Передача давления 
жидкостями и газами. Закон 
Паскаля. Зависимость 
давления от высоты (глубины).
Гидростатический парадокс

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа 
действия

Наблюдают и 
объясняют 
опыты, демон-
стрирующие 
передачу 
давления 
жидкостями и 
газами

Выражают смысл ситуации 
различными средствами 
(рисунки, символы, схемы, 
знаки)

Выделяют и 
осознают то, что 
уже усвоено и что 
еще подлежит 
усвоению

Адекватно используют 
речевые средства для 
дискуссии и 
аргументации своей 
позиции

§38-39

37 5 Расчет давле-
ния жидкости 
на дно и 
стенки сосуда

Формула для расчета давления 
на дно и стенки сосуда. 
Решение качественных, 
количественных и 
экспериментальных задач

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и
отработка 
нового способа 
действия

Выводят фор-
мулу давления 
внутри жидко-
сти, приводят 
примеры, сви-
детельству-
ющие об 
увеличении 
давления на 

Выделяют количественные 
характеристики объектов, 
заданные словами

Принимают и 
сохраняют 
познавательную цель,
четко выполняют 
требования познава-
тельной задачи

С достаточной полнотой 
и точностью выражают 
свои мысли в 
соответствии с задачами 
и условиями 
коммуникации

§40
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глубине

38 6 Сообщающие
ся сосуды

Сообщающиеся сосуды. 
Однородные и разнородные 
жидкости в сообщающихся 
сосудах. Фонтаны. Шлюзы. 
Системы водоснабжения

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Приводят при-
меры устройств 
с использова-
нием сообща-
ющихся сосу-
дов, объясняют 
принцип их 
действия

Выражают смысл ситуации 
различными средствами 
(рисунки, символы, схемы, 
знаки)

Вносят коррективы 
и дополнения в 
составленные 
планы внеурочной 
деятельности

Умеют представлять 
конкретное содержание и
сообщать его в 
письменной и устной 
форме

§41

39 7 Вес воздуха.
Атмосферное
давление

Способы определения массы и 
веса воздуха. Строение 
атмосферы. Явления, доказыва-
ющие существование 
атмосферного давления

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Предлагают спо-
собы взвешива-
ния воздуха, 
объясняют при-, 
чины существо-
вания атмосфе-
ры и механизм 
возникновения 
атмосферного 
давления

Извлекают необходимую 
информацию из текстов раз-
личных жанров, выделяют 
объекты и процессы с точки 
зрения целого и частей

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно- 
практической или иной 
деятельности

§42-43
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40 8 Измерение 
атмосферного 
давления. 
Барометры

Способы измерения 
атмосферного давления. Опыт 
Торричелли. Ртутный 
барометр. Барометр-анероид. 
Атмосферное давление на 
различных высотах

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Объясняют 
устройство и 
принцип 
действия 
жидкостных и 
безжидкостных
барометров, 
причину зави-
симости давле-
ния от высоты

Анализируют объекты, выде-
ляя существенные и несуще-
ственные признаки; строят 
логические цепи рассуждений

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель 
и осуществляют 
действия в 
соответствии с ней

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно-
практической или иной 
деятельности

§44,46

41 9 Измерение 
давления. 
Манометры

Методы измерения давления. 
Устройство и принцип действия 
жидкостных и металлических 
манометров. Способы 
градуировки манометров

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Сравнивают 
устройство 
барометра-ане-
роида и метал-
лического ма-
нометра, 
предлагают 
методы 
градуировки

Анализируют объекты, выде-
ляя существенные и несуще-
ственные признаки; строят 
логические цепи рассуждений

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель 
и осуществляют 
действия в 
соответствии с ней

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
практической или иной 
деятельности

§45,47

42 10 Поршневой 
жидкостный 
насос. 
Гидравлическ
ая машина

Гидравлические машины 
(устройства): пресс, домкрат, 
усилитель, поршневой насос; 
их устройство, принцип 
действия и области примене-
ния. Современная гидравлика

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Формулируют 
определение 
гидравлической 
машины; при-
водят примеры 
гидравлических 
устройств, объ-
ясняют их прин-
цип действия

Анализируют объекты, 
выделяя существенные и 
несущественные признаки; 
строят логические цепи 
рассуждений

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель 
и осуществляют 
действия в 
соответствии с ней

Устанавливают рабочие 
отношения, учатся 
эффективно 
сотрудничать и 
способствовать продук-
тивной кооперации

§48-49
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43 11 Архимедова 

сила

Выталкивающая сила, 
вычисление и способы 
измерения. Закон Архимеда.

Лабораторная работа 8 
«Определение выталкивающей
силы, действующей на по-
груженное в жидкость тело»

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Обнаруживают 
существование 
выталкивающей 
силы, выводят 
формулу для ее 
вычисления, 
предлагают 
способы изме-
рения

Выделяют и формулируют 
проблему, обобщенный смысл
и формальную структуру 
задачи; устанавливают 
причинно- следственные 
связи

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную 
цель и строят 
действия в со-
ответствии с ней

Работают в группе; 
умеют слушать и слы-
шать друг друга; 
интересуются чужим 
мнением и высказывают 
свое

§50-51

44 12 Плавание тел Условия плавания тел. 
Лабораторная работа 9 
«Выяснение условий плавания 
тел в жидкости»

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Исследуют и 
формулируют 
условия плава-
ния тел

Устанавливают причинно-
следственные связи, строят 
логические цепи рассуждений

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий

Учатся действовать с 
учетом позиции другого
и согласовывать свои 
действия

§52-53

45 13 Решение задач

по теме 

«Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов»

Плавание судов. Водо-

измещение. Расчет 

максимального веса, 

загружаемого на плот. Способы 

увеличения вместимости судов

Решение част-

ных задач - 

осмысление, 

конкретизация и

отработка

ЗУН и СУД

Делают сооб-
щения из исто-
рии развития 
судоходства и 
судостроения, 
решают задачи

Самостоятельно создают 
алгоритмы деятельности при
решении проблем 
творческого и поискового 
характера

Оценивают
достигнутый
результат

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по со-
вместной деятельности 
или обмену инфор-
мацией

§35,40,51
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46 14 Решение задач

по теме 

«Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов»

Подводные лодки, батисферы, 
батискафы. Воздухоплавание: 
воздушные шары, аэростаты и 
дирижабли. Возможность воз-
духоплавания на других 
планетах

Решение част-

ных задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД

Делают сооб-

щения из исто-

рии развития 

судоходства и 

судостроения, 

решают задачи

Ориентируются и 
воспринимают тексты ху-
дожественного, научного, 
публицистического и 
официально- делового стилей

Осознают качество 

и уровень усвоения

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по со-
вместной деятельности 
или обмену инфор-
мацией

§35,40,51

47 15 Давление твер-
дых тел, жидко-
стей и газов

Давление. Атмосферное 
давление. Закон Паскаля. Закон
Архимеда

Обобщение и 
систематизация 
материала

Работают с 
«картой 
знаний»

Структурируют знания Осознают качество и 
уровень усвоения

С достаточной 
полнотой и точностью 
выражают свои мысли 
в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации

§35, 40, 51,
52

48 16 Давление 
твердых тел, 
жидкостей и 
газов (урок-
консультация)

Давление. Атмосферное 
давление. Закон Паскаля. Закон
Архимеда. Условия плавания 
тел

Контроль и 
коррекция - 
формирование 
действия само-
контроля, работа 
над причинами 
ошибок и поиск 
путей их 
устранения

Выявляют на-
личие 
пробелов в 
знаниях, 
определяют 
причины оши-
бок и затрудне-
ний и устраня-
ют их

Проводят анализ способов 
решения задачи с точки 
зрения их рациональности и 
экономичности

Вносят коррективы и 
дополнения в способ 
своих действий в 
случае расхождения 
эталона, реального 
действия и его про-
дукта

Проявляют готовность 
адекватно реагировать на
нужды других, оказывать
помощь и эмоциональ-
ную поддержку 
партнерам

§35,40,
51,52 
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49 17 Контрольная 
работа по теме
«Давление 
твердых тел, 
жидкостей и 
газов»

Давление. Атмосферное 
давление. Закон Паскаля. Закон
Архимеда. Условия плавания 
тел

Контроль Демонстрирую
т умение 
решать задачи 
по теме 
«Давление 
твердых тел, 
жидкостей и 
газов»

Выбирают наиболее эффек-
тивные способы решения 
задачи в зависимости от 
конкретных условий

Оценивают
достигнутый
результат

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно-практиче-
ской или иной 
деятельности

50 18 «На земле, 
под водой и в 
небе...» (урок-
презен-тация)

Давление. Атмосферное 
давление. Закон Паскаля. Закон
Архимеда. Условия плавания 
тел

Развернутое 
оценивание - 
предъявление 
результатов ос-
воения способа 
действия и его 
применения в 
конкретно- 
практических 
ситуациях

Демонстрируют 
результаты про-
ектной деятель-
ности (доклады, 
сообщения, пре-
зентации, твор-
ческие отчеты)

Осознанно и произвольно 
строят речевые 
высказывания в письменной 
и устной форме, определяют
основную и второстепенную
информацию

Оценивают
достигнутый
результат

Проявляют 
уважительное 
отношение к 
партнерам, внимание к 
личности другого, 
адекватное 
межличностное 
восприятие

Личностные результаты освоения темы: устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива; готовность к равноправному
сотрудничеству;  потребность  в  самовыражении  и  самореализации,  социальном  признании;  позитивная  моральная  самооценка;  освоение  общекультурного  наследия  России  и
общемирового культурного наследия; знание основных принципов и правил отношения к природе, правил поведения в чрезвычайных ситуациях; убежденность в возможности познания
природы, в  необходимости  разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого  общества;  уважение к  творцам науки и техники;
отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений

Работа и мощность. Энергия (12 ч)
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№
п/п

№
 у

р
ок

а

Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

51 1 Механическая
работа

Работа. Механическая работа. 
Единицы работы. Вычисление 
механической работы

Решение учебной 
задачи - поиск и 
открытие нового 
способа действия

Измеряют рабо-
ту силы 
тяжести, силы 
трения

Выделяют и формулируют 
познавательную цель, строят
логические цепи 
рассуждений

Ставят учебную 
задачу на основе 
соотнесения того, 
что уже усвоено,и 
того, что еще неиз-
вестно

Умеют (или развивают 
способность) с помощью
вопросов добывать 
недостающую 
информацию

§55

52 2 Мощность Мощность. Единицы мощности.
Вычисление мощности

Решение учебной 
задачи - поиск и 
открытие нового 
способа действия

Измеряют мощ-
ность

Умеют заменять термины 
определениями, ус-
танавливают причинно-след-
ственные связи

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную 
цель и строят 
действия в со-
ответствии с ней

Умеют (или развивают 
способность) с помощью
вопросов добывать 
недостающую 
информацию

§56

53 3 Простые меха-
низмы

Механизм. Простые 
механизмы. Рычаг и наклонная
плоскость. Равновесие сил

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Предлагают 
способы облег-
чения работы, 
требующей 
применения 
большой силы 
или 
выносливости

Выделяют объекты и 
процессы с точки зрения 
целого и частей

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную 
цель и строят 
действия в со-
ответствии с ней

Обмениваются 
знаниями с другими 
членами группы для 
принятия эффективных 
совместных решений

§57-58
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№
п/п

№
 у

р
ок

а

Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54 4 Момент силы. 
Рычаги

Плечо силы. Момент силы.
Лабораторная работа 10 
«Условия равновесия рычага»

Решение част-
ных задач — 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Изучают усло-
вия равновесия 
рычага

Выбирают 
знаковосимволические 
средства для построения 
модели

Составляют план и 
определяют 
последовательность 
действий

Умеют (или развивают 
способность) брать на 
себя инициативу в 
организации
совместного действия

§59-60

55 5 Блоки Блоки. Подвижные и 
неподвижные блоки. 
Полиспасты

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Изучают усло-
вия равновесия
подвижных и 
неподвижных 
блоков, предла-
гают способы 
их использова-
ния, приводят 
примеры при-
менения

Выдвигают и обосновывают 
гипотезы, предлагают 
способы их проверки

Сличают способ и 
результат своих 
действий с 
заданным эталоном,
обнаруживают 
отклонения и 
отличия

Умеют (или развивают 
способность) брать на 
себя инициативу в 
организации совместного
действия

§61

56 6 «Золотое пра-
вило» механики

Использование простых 
механизмов. Равенство работ, 
«золотое правило» механики

Комплексное 
применение ЗУН 
и СУД

Вычисляют ра-
боту, выполня-
емую с 
помощью 
механизмов, 
определяют 
«выигрыш»

Умеют выводить следствия 
из имеющихся в условии 
задачи данных

Формулируют 
познавательную 
цель и строят 
действия в со-
ответствии с ней

Описывают содержание
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно- 
практической или иной 
деятельности

§62-64
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№
п/п

№
 у

р
ок

а

Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

57 7 Коэффициент 
полезного дей-
ствия

Коэффициент полезного 
действия. КПД наклонной 
плоскости, блока, полиспаста.
Лабораторная работа 11 
«Вычисление КПД наклонной 
плоскости».

Решение част-
ных задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Измеряют КПД 
наклонной 
плоскости, вы-
числяют КПД 
простых меха-
низмов

Анализируют объект, 
выделяя существенные и 
несущественные признаки

Принимают и 
сохраняют 
познавательную 
цель при вы-
полнении учебных 
действий

Работают в группе, 
устанавливают рабочие 
отношения, учатся 
эффективно 
сотрудничать

§65

58 8 Энергия. Кине-
тическая и по-
тенциальная 
энергия

Энергия. Единицы измерения 
энергии. Кинетическая и по-
тенциальная энергия. Формулы
для вычисления энергии

Решение учебной 
задачи - поиск и 
открытие нового 
способа действия

Вычисляют 
энергию тела

Выделяют количественные 
характеристики объектов, 
заданные словами

Принимают и 
сохраняют 
познавательную 
цель при вы-
полнении учебных 
действий

Вступают в диалог, 
участвуют в 
коллективном 
обсуждении проблем, 
учатся владеть моноло-
гической и диа-
логической формами 
речи

§66-67

59 9 Превращения 

энергии

Превращение одного вида 

механической энергии в другой. 

Работа - мера изменения 

энергии. Закон сохранения 

энергии

Решение част-

ных задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД

Сравнивают 

изменения ки-

нетической и 

потенциальной

энергии тела 

при движении

Строят логические цепи рас-

суждений; устанавливают 

причинно- следственные 

связи

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

что уже известно, и 

того, что еще 

неизвестно

Адекватно используют 

речевые средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции

§68
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п/п

№
 у

р
ок
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Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

60 10 Решение задач

по теме 

«Работа и 

мощность. 

Энергия»

Вычисление кинетической, 

потенциальной и полной 

механической энергии тела. 

Определение совершенной 

работы и мощности

Комплексное 

применение 

ЗУН и СУД

Измеряют со-

вершенную ра-

боту, вычисляют

мощность, КПД 

и изменение 

механической 

энергии тела

Проводят анализ способов 

решения задачи с точки 

зрения их рациональности и 

экономичности

Выделяют и осо-

знают то, что уже 

усвоено и что еще 

подлежит усвое-

нию; осознают 

качество и уровень 

усвоения

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно со-

трудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации

Повторить
§55,56,66

61 11 Работа и мощ-

ность. 

Энергия

Вычисление работы, 

совершенной при помощи 

различных механизмов, 

производимой при  этом мощ-

ности и количества энергии, 

превратившегося из одного 

вида в другой

Обобщение и 

систематизация 

знаний

Работают с 
«картой 
знаний»; 
выявляют 
наличие 
пробелов в 
знаниях, 
определяют 
причины оши-
бок и затрудне-
ний и устраня-
ют их

Структурируют знания; 
выделяют объекты и 
процессы с точки зрения 
целого и частей; умеют 
выбирать обобщенные 
стратегии решения задачи

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению; осознают

качество и уровень 

усвоения

Общаются и взаимодей-
ствуют с партнерами по 
совместной деятельности
или обмену инфор-
мацией

Повторить
§55,56,66
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п/п

№
 у

р
ок

а

Тема урока Основное содержание темы, термины
и понятия

Формы организации
учебных занятий

Характеристика
основных видов

деятельности
(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД)
Домашнее

задание
познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

62 12 Контрольная 
работа по теме
«Работа и 
мощность. 
Энергия»

Простые механизмы. 
Кинетическая, потенциальная и 
полная механическая энергия. 
Механическая работа и 
мощность. КПД

Контроль Демонстрирую
т умение 
решать задачи 
по теме 
«Работа и мощ-
ность. 
Энергия»

Выбирают наиболее эффек-
тивные способы решения 
задачи в зависимости от 
конкретных условий

Оценивают 
достигнутый 
результат, осознают 
качество и уровень 
усвоения

Описывают содержание
совершаемых действий

Личностные  результаты  освоения  темы: убежденность  в  возможности  познания  природы,  в  необходимости  разумного  использования  достижений  науки  и  технологий  для
дальнейшего  развития  человеческого  общества;  уважение  к  творцам  науки  и  техники;  отношение  к  физике  как  элементу  общечеловеческой  культуры;  самостоятельность  в
приобретении новых знаний и практических умений; формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения; знание
основных принципов и правил отношения к природе, правил поведения в чрезвычайных ситуациях

Обобщающее повторение (6 ч)

Лабораторные работы

1)  Определение цены деления шкалы измерительного прибора.
2)  Измерение объема твердого тела.
3)  Определение размеров малых тел способом рядов
4)  Измерение массы.
5)  Измерение плотности твердого тела.
6)  Градуирование пружины и измерение силы динамометром.
7) Измерение силы трения с помощью динамометра
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8) Измерение архимедовой силы (Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело)
9) Изучение условий плавания тел.
10) Исследование условий равновесия рычага (Определение момента силы).
11) Вычисление КПД наклонной плоскости.
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Содержание учебного предмета с указанием форм организации  учебных
занятий, основных видов учебной деятельности

8 класс:

Содержание учебного 
предмета

Формы организации 
учебных занятий

Основные виды учебной 
деятельности

Повторение 
«О,  сколько  нам

открытий  чудных...».
Механические  и  тепловые
явления.

Стартовая  ди-
агностика, коррекция знаний
и способов умственных дей-
ствий.  Эвристическая
беседа.

Формулировка
гипотезы  о  природе
неизвестных сил и наличии
неизвестных видов энергии.

Объясняют  свойства  твердых
тел,  жидкостей  и  газов;
называют  причины  изменения
скорости  тел;  приводят
примеры  действия  известных
им  сил;  описывают
превращения энергии.
Структурируют  знания;  уста-
навливают  причинно-
следственные связи; выделяют
объекты  и  процессы  с  точки
зрения целого и частей

Тепловые явления. 
Тепловое  движение.

Термометр.  Связь
температуры  со  средней
скоростью  движения  моле-
кул.  Внутренняя  энергия.
Два  способа  изменения
внутренней  энергии:
теплопередача  и  работа.
Виды  теплопередачи.
Количество  теплоты.
Удельная  теплоемкость
вещества.  Удельная  теплота
сгорания  топлива.
Испарение  и  конденсация.
Кипение.  Влажность
воздуха.  Психрометр.
Плавление  и
кристаллизация.
Температура  плавления.
Зависимость  температуры
кипения  от  давления.
Объяснение  изменения
агрегатных  состояний  на
основе  молекулярно-
кинетических  представле-
ний.  Преобразования
энергии  в  тепловых
двигателях.  Двигатель
внутреннего  сгорания.
Паровая  турбина.
Холодильник.  КПД
теплового  двигателя.

Постановка и решение учеб-
ной задачи - поиск и откры-
тие  новых  ЗУН  и  СУД.
Теоретическое  ис-
следование.
Решение  частных  задач  -

осмысление,  конкретизация
и отработка ЗУН и СУД при
решении  практических
задач.
Обобщение  и  систематиза-
ция  материала.  Коррекция
знаний и способов действий
Развернутое  оценивание  –
предъявление  результатов
освоения  способа  действия
и  его  применения  в
конкретно-практических
ситуациях
Представление результатов 
самостоятельной работы.
Контроль.

Исследуют  зависимость  на-
правления  и  скорости  те-
плообмена  от  разности
температур.
Осуществляют  микроопыты
по  реализации  различных
способов  изменения
внутренней энергии тела.
Исследуют  зависимость
теплопроводности  от  рода
вещества,  наблюдают  явле-
ния конвекции и излучения.
Вычисляют  количество  те-
плоты, необходимое для на-
гревания  или  выделяемое
при охлаждении тела.
Применяя  формулу  для
расчета количества теплоты,
вычисляют  изменение
температуры тела, его массу
и  удельную  теплоемкость
вещества.
Исследуют  явление  тепло-
обмена  при  смешивании
холодной  и  горячей  воды,
составляют  уравнение  теп-
лового баланса.
Измеряют  удельную
теплоемкость  вещества,  со-
ставляют алгоритм решения
задач.
Составляют  уравнение  теп-
лового  баланса  для
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Экологические  проблемы
использования  тепловых
машин.  Закон  сохранения
энергии  в  механических  и
тепловых процессах

процессов с использованием
топлива.
Наблюдают  и  описывают
изменения  и  превращения
механической и внутренней
энергии  тела  в  различных
процессах; дополняют «кар-
ту  знаний»  необходимыми
элементами.
Демонстрируют  умения
описывать  процессы
нагревания   и  охлаждения
тел,  объяснять  причины  и
способы  изменения
внутренней энергии, состав-
лять  и  решать  уравнение
теплового баланса
Исследуют  тепловые
свойства парафина; строят и
объясняют  график  изме-
нения  температуры при на-
гревании  и  плавлении
парафина.
Измеряют удельную теплоту
плавления льда,  составляют
алгоритм решения задач
на плавление и кристаллиза-
цию  тел.  Наблюдают
изменения внутренней
энергии воды в результате
испарения,  объясняют  по-
нижение  температуры  при
испарении жидкости.
Наблюдают  процесс  кипе-
ния, зависимость темпера
туры  кипения  от
атмосферного давления;
строят  и  объясняют  график
изменения  температуры
жидкости при нагревании и
кипении.
Измеряют  влажность  воз-
духа  по  точке  росы,
объясняют  устройство  и
принцип  действия  психро-
метра и гигрометра.
Вычисляют  удельную  теп-
лоту  плавления  и
парообразования  вещества;
составляют  уравнения  теп-
лового  баланса  с  учетом
процессов  нагревания,
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плавления  и
парообразования
Объясняют  устройство  и
принцип действия тепловых
машин
Описывают  превращения
энергии в тепловых двигате-
лях;  вычисляют
механическую работу,
затраченную  энергию
топлива  и  КПД  теплового
двигателя
Обсуждают  экологические
последствия  применения
двигателей  внутреннего
сгорания, тепловых и гидро-
электростанций;  пути
повышения  эффективности
и  экологической
безопасности  тепловых
машин.

Электрические
явления 

Электризация  тел.
Два  рода  электрических
зарядов.  Проводники,
непроводники (диэлектрики)
и  полупроводники.
Взаимодействие
заряженных  тел.
Электрическое  поле.  Закон
сохранения  электрического
заряда.  Делимость
электрического  заряда.
Электрон.  Электрическое
поле. Напряжение..
Электрический  ток.
Гальванические  элементы и
аккумуляторы.  Действия
электрического  тока.
Направление электрического
тока.  Электрическая  цепь.
Электрический  ток  в
металлах.  Сила  тока.
Амперметр.  Вольтметр.
Электрическое
сопротивление.  Закон  Ома
для  участка  электрической
цепи.

 Удельное

Постановка  и  решение
учебной  задачи  -  поиск  и
открытие  нового  способа
действия.
Решение частных задач -
осмысление, конкретизация
и отработка ЗУН и СУД
Развернутое  оценивание  -
предъявление  результатов
освоения  способа  действия
и  его  применения  в
конкретно-практических
ситуациях
Обобщение  и  систематиза-
ция знаний

Наблюдают  явление  элек-
тризации тел при соприкос-
новении  и  взаимодействии
заряженных тел воздействие
заряженного  тела  на  окру-
жающие  тела,  объясняют
устройство  и  принцип  дей-
ствия  электроскопа
Наблюдаюти объясняют
процесс деления электриче-

ского заряда, с помощью пе-
риодической  таблицы  опре-
деляют состав атома. 
Собирают  простейшие

электрические  цепи  и
составляют  их  схемы,  ви-
доизменяют собранную
цепь в соответствии с новой
схемой. Наблюдают
действия  электрического

тока,  объясняют  явление
нагревания  проводников
электрическим  током
Измеряют  силу  тока  в
электрической  цепи,
измеряют  напряжение  на
участке цепи.
Исследуют  зависимость

силы  тока  в  проводнике  от
напряжения  на  его  концах,
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электрическое
сопротивление.  Реостаты.
Последовательное  и
параллельное  соединения
проводников.  Работа  и
мощность  тока.  Закон
Джоуля  -  Ленца.  Лампа
накаливания. Электрические
нагревательные  приборы.
Электрический  счетчик.
Расчет  электроэнергии,
потребляемой
электроприбором.  Короткое
замыкание.  Плавкие
предохранители.  Правила
безопасности  при  работе  с
источниками электрического
тока.

измеряют  электрическое
сопротивление.  
Знают  зависимость

сопротивления  проводника
от его параметров
Знают  и  выполняют

правила  безопасности  при
работе с источниками
электрического тока
 Понимают  физический

смысл  понятия  «удельное
сопротивление» Записывают
условие  задачи,  пользуются
таблицей  при  решении
Составляют  схемы  и  соби-
рают  цепи  с
последовательным  и
параллельным  соединением
элементов Измеряют работу
и  мощность  электрического
тока,  объясняют устройство
и  принцип  действия
ваттметров  и  счетчиков
электроэнергии
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Магнитные явления
Постоянные магниты.

Взаимодействие  магнитов.
Магнитное поле. Магнитное
поле  тока.  Электромагниты
и  их  применение.
Магнитное  поле  Земли.
Магнитные  бури.  Действие
магнитного  поля  на
проводник  с  током.
Электродвигатель
постоянного тока.

Магнитное  поле.
Индукция  магнитного  поля.
Магнитное поле тока. Опыт
Эрстеда.  Магнитное  поле
постоянных  магнитов.
Магнитное  поле  Земли.
Электромагнит.  Магнитное
поле  катушки  с  током.
Применение
электромагнитов.  Действие
магнитного  поля  на
проводник  с  током  и
движущуюся  заряженную
частицу.  Сила  Ампера  и
сила  Лоренца.
Электродвигатель.  Явление
электромагнитной
индукция.  Опыты  Фарадея.
Электромагнитные
колебания.  Колебательный
контур.  Электрогенератор.
Переменный  ток.
Трансформатор.  Передача
электрической  энергии  на
расстояние.
Электромагнитные  волны  и
их  свойства.  Принципы
радиосвязи  и  телевидения.
Влияние  электромагнитных
излучений  на  живые
организмы.

Исследуют  действие  элек-
трического  тока  на  магнит-
ную  стрелку  Наблюдают
магнитное  действие
катушки  с  током;
изготавливают
электромагнит,  испытывают
его  действие,  исследуют
зависимость свойств
электромагнита от силы тока
и  наличия  сердечника
Обнаруживают
действие  магнитного  поля
на  проводник  с  током;  изу-
чают  принцип  действия
электродвигателя;
собирают и испытывают мо-
дель  электрического
двигателя постоянного
тока.  Изучают устройство и
принцип  действия  ампер-
метра  и  вольтметра;  объяс-
няют устройство, принцип
действия  и  применение
электромагнитных  реле.
Демонстрируют  результаты
исследовательских  работ:
метеоявления,  «магнетизм»
животных  и  растений,
использование  магнитов  в
быту и технике

Световые явления 
Источники  света.

Прямолинейное
распространение  света  в
однородной  среде.
Отражение  света.  Закон
отражения.  Плоское
зеркало. Преломление света.
Линза. Фокусное расстояние
и  оптическая  сила  линзы.
Построение  изображений  в
линзах. Глаз как оптическая
система.  Дефекты  зрения.
Оптические приборы.

Свет – электромагнитная 
волна. Скорость света.. 
Естественные и 
искусственные источники 
света. Закон 
прямолинейного рас-
пространения света. 
Световой луч. Тень и 
полутень Отражение света. 
Закон отражения света. 
Обратимость световых 
лучей. Плоское зеркало. 
Построение изображения в 
зеркале Преломление света.
Закон преломления
света Линза. Собирающие
и рассеивающие линзы. 
Оптическая ось
и фокусное расстояние 
линзы.  Оптическая

Выражают смысл ситуации
Различными средствами
(рисунки, символы, схемы,
знаки).  Принимают
познавательную  цель,
сохраняют  ее  при  выпол-
нении  учебных  действий
Наблюдают  и  объясняют
образование тени и полуте-
ни, изображают на рисунках
области  тени  и  полутени
Исследуют  свойства
изображения  в  зеркале;
строят изображения, получа-
емые  с  помощью  плоских
зеркальных  поверхностей
Наблюдают преломление
света 
Наблюдают ход лучей через
выпуклые  и  вогнутые  лин-
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сила линзы Построение 
изображений, получаемых
с  помощью  собирающих  и
рассеивающих  линз.  Глаз
как оптическая система

зы; измеряют фокусное рас
стояние собирающей линзы;
изображают ход лучей через
линзу.

Обобщающее
повторение 
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Календарно – тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы,  8 класс

№

п/

п №
 у

р
ок

а Тема урока Основное содержание темы,

термины и понятия

Этап учебной

деятельности

Характеристика

основных видов

деятельности

(предметный

результат)

Универсальные учебные действия (УУД) Домашн
ее 
задание

познавательные регулятивные коммуникативные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Повторение. «О, сколько нам открытий чудных...» (2 ч)

1 1 Агрегатные 
состояния ве-
щества. Взаи-
модействие тел. 
Силы в природе. 
Энергия, работа, 
мощность

Повторение основных 
положений и понятий,
изученных в курсе 7 
класса: строение и 
свойства твердых тел, 
жидкостей и газов; 
сила, виды сил, 
механическая работа, 
закон сохранения 
энергии

Стартовая ди-
агностика, 
коррекция 
знаний и 
способов 
умственных 
действий. 
Эвристическая 
беседа

Объясняют 
свойства 
твердых тел, 
жидкостей и 
газов; называют
причины 
изменения 
скорости тел; 
приводят 
примеры дей-
ствия известных
им сил; 
описывают 
превращения 
энергии

Структурируют
знания,  строят
логические  цепи
рассуждений

Осознают  качество  и
уровень усвоения

Умеют обосно-
вывать и доказывать
свою точку зрения

2 2 Механические 
явления

Задачи  «на  разрыв»:
изменение  скорости
тела  под  действием
электромагнитных  сил,
«исчезновение»
механической энергии

Определение 
границы знания 
и незнания и 
фиксация задач 
года в форме 
«карты знаний».
Эвристическая 
беседа

Формулируют
гипотезы  о  при-
роде  неизвест-
ных  сил  и  на-
личии  неиз-
вестных  видов
энергии

Структурируют 
знания; уста-
навливают при 
чинно-
следственные 
связи; выделяют
объекты и про-
цессы с точки 
зрения целого и 
частей

Выбирают  тему
проектной  работы  и
форму  ее  выполнения,
предвосхищают
результат  и  уровень
усвоения

Планируют  учебное
сотрудничество  с
учителем  и  сверст-
никами -  определяют
цели, функции участ-
ников,  способы
взаимодействия

Личностные результаты освоения темы: готовность к равноправному сотрудничеству, соблюдению норм и требований школьной жизни; умение вести диалог на
основе равноправных отношений и взаимного уважения; мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода

№ п/п

№
 у

р
ок

а Тема урока Основное содержание темы,
термины и понятия

Этап учебной
деятельности

Характеристика
основных видов

Универсальные учебные действия (УУД) Домашнее 
задание
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12 3 4 5 6 7 8 9 10

Тепловые явления (11 ч)

3 1 Тепловое дви-
жение. Темпе-
ратура. Внутренняя
энергия

Тепловое движение. 
Внутренняя энергия. 
Факторы, от которых 
зависит внутренняя 
энергия. Температура

Постановка и 
решение учебной 
задачи - поиск и 
открытие новых 
ЗУН и СУД. Теоре-
тическое ис-
следование

Исследуют за-
висимость на-
правления и 
скорости те-
плообмена от 
разности 
температур

Формулируют 
познавательную 
цель. Строят 
логические цепи 
рассуждений. 
Выдвигают и 
обосновывают 
гипотезы

Составляют план и опреде-
ляют последовательность 
действий в соответствии с 
познавательной целью

Планируют общие 
способы работы. Ис-
пользуют адекватные 
языковые средства для 
отображения своих 
чувств, мыслей

§1,2

4 2 Способы  изме-
нения  внутренней
энергии

Изменение  внутренней
энергии  тел  при
совершении  работы.
Теплопередача.  Ко-
личество  теплоты.
Термометры

Постановка и 
решение учебной 
задачи - поиск и 
открытие новых 
ЗУН и СУД. Лабо-
раторное ис-
следование

Осуществляют 
микроопыты по 
реализации 
различных спо-
собов изменения 
внутренней 
энергии тела

Выделяют
обобщенный
смысл  задачи,
устанавливают
причинно-
следственные
связи,  заменяют
термины  опреде-
лениями

Составляют план и опреде-
ляют последовательность 
действий, сличают свой 
способ действия с 
эталоном

Описывают  содержание
совершаемых  действий
в  целях  ориентировки
предметно-
практической  или  иной
деятельности

§3,4

5 3 Способы тепло-
передачи

Явление теплопро-
водности. Теплопро-
водность различных 
веществ. Конвекция. 
Излучение

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
практических задач

Исследуют 
зависимость 
теплопроводности 
от рода вещества, 
наблюдают явле-
ния конвекции и 
излучения

Выражают смысл 
ситуации 
различными 
средствами; 
осознанно и 
произвольно 
строят речевые 
высказывания

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усво-
ено, и того, что еще 
неизвестно

Учатся аргументировать
свою точку зрения, 
спорить и отстаивать 
свою позицию 
невраждебным для 
оппонентов образом

§5,6

6 4 Количество 
теплоты. Удельная 
теплоемкость

Количество теплоты. 
Удельная теплоемкость. 
Формула для расчета 
количества теплоты

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно-
практических задач

Вычисляют 
количество те-
плоты, необхо-
димое для на-
гревания или 
выделяемое при 
охлаждении тела

Выделяют 
обобщенный 
смысл и фор-
мальную структуру
задачи, выполняют 
операции со 
знаками и 
символами

Составляют план и опреде-
ляют последовательность 
действий

Умеют представлять 
конкретное содержание 
и сообщать его в 
письменной и устной 
форме

§7,8

7 5 Расчет количества 
теплоты

Решение  задач  на  расчет
количества  теплоты,
необходимого  для
нагревания  тела  или
выделяемого  им  при
охлаждении

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно- 

Применяя формулу
для расчета коли-
чества теплоты, 
вычисляют 
изменение 
температуры тела, 
его массу и 

Выражают 
структуру задачи 
разными 
средствами; 
выделяют ко-
личественные 
характеристики 

Самостоятельно  формули-
руют познавательную цель
и  строят  действия  в
соответствии с ней

Работают в группе, 
устанавливают рабочие 
отношения, учатся 
эффективно 
сотрудничать и 
способствовать продук-
тивной кооперации

§9
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практических задач удельную 
теплоемкость 
вещества

объектов, заданные
словами

8 6 Решение задач Лабораторная  работа  1
«Сравнение  количеств
теплоты при смешивании
воды  разной
температуры».  Решение
экспериментальных  и
качественных задач

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно- 
практических задач

Исследуют явление
теплообмена при 
смешивании 
холодной и горячей
воды, составляют 
уравнение теп-
лового баланса

Выбирают, со-
поставляют и 
обосновывают 
способы решения 
задачи; осуществ-
ляют поиск и 
выделение 
необходимой 
информации

Составляют план и опреде-
ляют  последовательность
действий,  оценивают
достигнутый результат

Развивают умение 
интегрироваться в 
группу сверстников и 
строить продуктивное 
взаимодействие со 
сверстниками и 
взрослыми

§7-9

9 7 Решение задач Лабораторная  работа  2
«Измерение  удельной
теплоемкости  твердого
тела».  Решение
экспериментальных  и
качественных задач

Коррекция  знаний
и  способов
действий

Измеряют 
удельную 
теплоемкость 
вещества, со-
ставляют алгоритм 
решения задач

Выражают  смысл
ситуации
различными
средствами
(рисунки, символы,
схемы,  знаки);
выбирают
наиболее
эффективные
способы  решения
задачи

Составляют план и опреде-
ляют последовательность 
действий, оценивают дос-
тигнутый результат

Развивают умение 
интегрироваться в 
группу сверстников и 
строить продуктивное 
взаимодействие со 
сверстниками и 
взрослыми

§7-9

10 8 Энергия топлива. 
Удельная
теплота сгорания

Топливо. Виды топлива. 
Удельная теплота 
сгорания топлива. Расчет 
количества теплоты, 
выделяемого при 
сгорании топлива

Решение частных 
задач -осмысление,
Конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно-
практических задач

Составляют 
уравнение теп-
лового баланса для
процессов с 
использованием 
топлива

Выделяют 
формальную 
структуру задачи; 
умеют заменять 
термины опре-
делениями; 
устанавливают 
причинно-
следственные связи

Самостоятельно формули-
руют познавательную цель
и строят действия в 
соответствии с ней

Описывают содержание 
Совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно-
практической или иной 
деятельности

§10

11 9 Закон сохранения и
превращения 
энергии
в механических
и тепловых
процессах

Полная механическая и 
внутренняя энергия тела. 
Изменения и 
превращения энергии из 
одного видав другой в 
механических и тепловых 
процессах. Закон сохра-
нения энергии

Обобщение и 
систематизация 
материала. 
Коррекция знаний 
и способов 
действий

Наблюдают и 
описывают 
изменения и 
превращения 
механической и 
внутренней 
энергии тела в 
различных 
процессах; до-

Структурируют 
знания; опре-
деляют основную и
второстепенную 
информацию; 
выделяют объекты 
и процессы с точки
зрения целого и 
частей

Осознают качество и 
уровень усвоения, вносят 
коррективы и дополнения 
в способ своих действий

Вступают в диалог, уча-
ствуют в коллективном
Обсуждении проблем, 
учатся владеть мо-
нологической и 
диалогической формами
речи

§11
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полняют «карту 
знаний» 
необходимыми 
элементами

12 10 Тепловые
явления

Решение задач по теме 
«Тепловые явления»

Коррекция знаний 
и способов 
действий

Решают задачи с 
применением 
алгоритма 
составления 
уравнения теп-
лового баланса

Выбирают, со-
поставляют и 
обосновывают 
способы решения 
задачи

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих
действий

Умеют представлять 
конкретное содержание
и сообщать его в 
письменной и устной 
форме

Подготов
иться к

контроль
ной

работе

 13 11 Контрольная
работа 1

Способы изменения 
внутренней энергии. 
Виды теплопередачи.       
Расчет количества 
теплоты при нагревании и
охлаждении тел, при 
сгорании топлива

Развернутое 
оценивание – 
предъявление 
результатов 
освоения способа 
действия и его 
применения в 
конкретно-
практических 
ситуациях

Демонстрируют
умения  описывать
процессы
нагревания  и
охлаждения  ел,
объяснять причины
и способы измене-
ния  внутренней
энергии,  состав-
лять  и  решать
уравнение  теп-
лового баланса

Выбирают
наиболее
эффективные
способы  решения
задач;  осознанно и
произвольно
строят  речевые
высказывания  в
письменной форме

Оценивают достигнутый 
результат, осознают 
качество и уровень усво-
ения

Описывают содержание 
совершаемых действий

Личностные  результаты  освоения  темы: самостоятельность  в  приобретении  новых  знаний  и  практических  умений;  убежденность  в  возможности  познания  природы,  в
необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважение к творцам науки и техники; отношение к
физике как элементу общечеловеческой культуры; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих
технологий; экологическое сознание; владение основами социально- критического мышления_______________________________________________________________

Изменение агрегатных состояний вещества (11 ч)

14 1 Плавление и 
отвердевание 
кристаллических 
тел

Агрегатные  состояния
вещества.  Фазовые
переходы  первого  рода.
Плавление и отвердевание
кристаллических  тел.
Удельная  теплота
плавления

Решение  учебной
задачи  -  поиск  и
открытие  нового
способ

Исследуют теп-
ловые свойства 
парафина; строят и
объясняют график 
изменения 
температуры при 
нагревании и 
плавлении 
парафина

Выделяют и 
формулируют 
познавательную 
цель, выбирают 
знаково-
символические 
средства для 
построения модели

Определяют
последовательность проме-
жуточных  целей  с  учетом
конечного результата

формулируют 
познавательную цель, 
выбирают знаково-
символические средства
для построения модели
Участвуют в 
коллективном 
обсуждении проблем, 
учатся владеть мо-
нологической и 
диалогической формами
речи

§12,13

47



15 2 Решение задач График плавления
и отвердевания.
Расчет количества
теплоты, необходимого 
для плавления
или выделяемого при
кристаллизации

Решение  частных
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД
при  решении
конкретно-
практических задач

Измеряют
удельную теп
лоту плавления
льда,  составляют
алгоритм
решения задач
на  плавление  и
кристаллизацию
тел

Выражают
структуру за
дачи разными
средствами;
строят  логические
цепи рас
суждений;  вы-
полняют  операции
со  знаками  и
символами

Ставят учебную задачу
на основе соотнесения 
того,
что уже известно и 
усвоено,
и того, что еще неизвестно

Адекватно используют 
речевые средства
для дискуссии
и аргументации
своей позиции

§14,15

16 3 Испарение Парообразование.
Испарение. Насыщенный 
и ненасыщенный пар. 
Поглощение энергии при
испарении жидкости
и выделение ее при
конденсации пара

Решение  частных
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД
при решении
конкретно-прак-
тических задач

Наблюдают
изменения
внутренней
энергии воды
в результате
испарения,
объясняют  по-
нижение  тем-
пературы  при
испарении
жидкости

Строят  логические
цепи  рассуждений;
устанавливают
причинно-
следственные  свя-
зи; выделяют
объекты  и  про-
цессы  с  точки
зрения  целого  и
частей

Вносят коррективы и 
дополнения в состав-
ленные планы

С достаточной
полнотой и точностью 
выражают свои мысли
в соответствии
с задачами
и условиями
коммуникации

§16

17 4 Кипение.
Удельная теплота 
парообразования

Кипение. Температура 
кипения. Удельная
температура парооб-
разования и конденсации. 
Расчет количества 
теплоты,
необходимого для
парообразования

Решение  частных
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД
при решении
конкретно-
практических
задач

Наблюдают
процесс  кипения,
зависимость
темпера
туры кипения
от  атмосферного
давления;
строят  и  объ-
ясняют  график
изменения

Строят  логические
цепи  рассуждений;
умеют заменять
термины  опре-
делениями;
осуществляют
поиск и выделение
необходимой
информации

Самостоятельно формули-
руют познавательную цель
и осуществляют действия
в соответствии
с ней

Умеют представлять 
конкретное содержание
и сообщать его
в письменной
и устной форме

§17,18
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температуры
жидкости  при
нагревании  и
кипении

18 5 Влажность воздуха Абсолютная и отно-
сительная влажность 
воздуха. Способы 
определения влажности 
воздуха. Гигрометры, 
психрометры. 
Атмосферные явления. 
Лабораторная работа 3 
«Измерение влажности 
воздуха»

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно- 
практических задач

Измеряют
влажность  воздуха
по  точке  росы,
объясняют
устройство  и
принцип  действия
психрометра  и
гигрометра

Применяют методы
информационного 
поиска, в том числе
с помощью 
компьютерных 
средств; умеют 
выбирать 
смысловые 
единицы текста и 
устанавливать 
отношения между 
ними

Самостоятельно  формули-
руют познавательную цель
и  строят  действия  в
соответствии с ней

Устанавливают рабочие 
отношения, учатся 
эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации

§19

19 6 Решение задач Расчет общего количества
энергии  при  изменении
температуры  и  фазовых
переходах  первого  рода.
Атмосферные явления

Комплексное 
применение ЗУН. 
Коррекция знаний 
и способов 
действий

Вычисляют
удельную  теплоту
плавления  и
парообразования
вещества;
составляют
уравнения  теп-
лового  баланса  с
учетом  процессов
нагревания,
плавления  и  па-
рообразования

Выделяют  обоб-
щенный  смысл  и
формальную
структуру  задачи;
выбирают,
сопоставляют  и
обосновывают
способы  решения
задачи

Сличают  свой  способ
действия  с  эталоном,
осознают  качество  и
уровень усвоения

Развивают  умение
интегрироваться  в
группу сверстников и с
троить  продуктивное
взаимодействие  со
сверстниками  и
учителем

§20

20 7 Работа газа и пара. 
Тепловые 
двигатели

Работа газа и пара при 
расширении. Тепловые 
двигатели. Превращения 
энергии в тепловых ма-
шинах. КПД тепловых 
двигателей

Решение  учебной
задачи  -  поиск  и
открытие  нового
способа действия

Объясняют 
устройство и 
принцип действия 
тепловых машин

Выражают смысл 
ситуации 
различными 
средствами 
(рисунки, символы,
схемы, знаки); 
анализируют 
объект, выделяя 
существенные и 
несущественные 
признаки

Ставят учебную задачу на
основе  соотнесения  того,
что  уже  известно  и  ус-
воено,  и  того,  что  еще
неизвестно

Умеют  (или  развивают
способность)  с  по-
мощью  вопросов
добывать  недостающую
информацию,
обмениваются знаниями

§21,22
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21 8 Тепловые машины Решение эксперимен-
тальных, качественных 
задач и задач на расчет 
работы, мощности и КПД 
тепловых двигателей

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно- 
практических задач

Описывают 
превращения 
энергии в теп-
ловых двигателях; 
вычисляют 
механическую 
работу,
затраченную энер-
гию топлива и 
КПД теплового 
двигателя

Восстанавливают 
предметную 
ситуацию, опи-
санную в задаче, 
путем перефор-
мулирования, 
упрощенного 
пересказа текста, с 
выделением только
существенной 
информации

Сличают свой способ 
действия с эталоном, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Планируют общие 
способы работы; опре-
деляют цели и функции 
участников, способы 
взаимодействия; умеют 
(или развивают 
способность) брать на 
себя инициативу

§23

22 9 Тепловые машины Семинар по теме 
«Тепловые машины» 
(ДВС, паровая и газовая 
турбины, реактивный 
двигатель). 
Экологические проблемы 
и перспективы 
использования тепловых 
двигателей

Представление 
результатов 
самостоятельной 
работы

Обсуждают эко-
логические по-
следствия приме-
нения двигателей 
внутреннего 
сгорания, тепловых
и гидро-
электростанций; 
пути повышения 
эффективности и 
экологической 
безопасности 
тепловых машин

Ориентируются  и
воспринимают
тексты  ху-
дожественного,
научного,  пуб-
лицистического  и
официально-
делового стилей;
структурируют
знания

Оценивают
достигнутый
результат

Адекватно используют 
речевые средства для 
дискуссии и 
аргументации своей 
позиции, интересуются 
чужим мнением и 
высказывают свое

§24

23 10 Изменение  аг-
регатных  со-
стояний вещества

Переходы и превращения 
энергии при изменении 
агрегатных состояний 
вещества. Проявления и 
применение фазовых 
переходов в природе и 
технике

Коррекция  знаний
и  способов
действий

Вычисляют  ко-
личество теплоты в
процессах
теплопередачи  при
нагревании  и
охлаждении,
плавлении  и
кристаллизации,
испарении  и
конденсации

Выбирают  осно-
вания  для  срав-
нения,  сериации,
классификации
объектов;  состав-
ляют  целое  из
частей,  достраивая
недостающие
компоненты

Осознают  качество  и
уровень  усвоения,  вносят
коррективы  и  дополнения
в способ своих действий

Проявляют  готовность
адекватно  реагировать
на  нужды  других,
оказывать  помощь  и
эмоциональную
поддержку партнерам

Подготов
иться к

контроль
ной

работе

24 11 Контрольная
работа 2

Изменение агрегатных 
состояний вещества. 
Работа, мощность, КПД 
тепловых двигателей. 
Объяснение атмосферных
явлений

Контроль Демонстрируют 
умения составлять 
уравнение 
теплового баланса, 
описывать и объяс-
нять тепловые 
явления

Выбирают наи-
более эффективные
способы решения 
задач, осознанно и 
произвольно 
строят речевые 
высказывания в 
письменной форме

Осознают качество и 
уровень усвоения, оце-
нивают достигнутый ре-
зультат

Описывают содержание 
совершаемых действий
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Личностные результаты освоения темы: ознакомление с общекультурным наследием России и общемировым культурным наследием, основами со-циально-критического 
мышления; экологическое сознание; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; чувство гордости при соблюдении моральных норм; чувства стыда и 
вины при нарушении моральных норм

Электрические явления (26 ч)

25 1 Электризация  тел.
Два рода зарядов

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Взаимодействие 
заряженных тел. Два рода 
зарядов

Постановка  и
решение  учебной
задачи  -  поиск  и
открытие  нового
способа действия

Наблюдают
явление  элек-
тризации  тел  при
соприкосновении и
взаимодействии
заряженных тел

Выделяют и 
формулируют 
познавательную 
цель, 
устанавливают 
причинно-след-
ственные связи

Принимают  и  сохраняют
познавательную  цель,
регулируют  процесс  вы-
полнения  учебных
действий

Учатся аргументировать
свою точку зрения, 
спорить и отстаивать 
свою позицию 
невраждебным для 
оппонентов образом

§25,26

26 2 Электрическое
поле.  Проводники
и диэлектрики

Электрическое поле. 
Электроскоп. Проводники
и диэлектрики. 
Электрическая сила. 
Электрофорная машина

Решение  учебной
задачи  -  поиск  и
открытие  нового
способа действия

Наблюдают 
воздействие 
заряженного тела 
на окружающие 
тела, объясняют 
устройство и 
принцип действия 
электроскопа

Устанавливают
причинно-
следственные
связи,  строят
логические  цепи
рассуждений

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения 
известного и неизвестного

Описывают содержание 
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно- 
практической 
деятельности

§27,31

27 3 Делимость элект-
рического заряда. 
Электрон.
Строение атома

Делимость электри-
ческого заряда. Эле-
ментарный заряд.
Единица измерения
заряда - Кулон.
Электрон. Строение
атомов

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД

Наблюдают
и объясняют
процесс деления 
электрического 
заряда,
с помощью пе-
риодической
таблицы опре-
деляют состав
атома

Выдвигают
и обосновывают 
гипотезы,
предлагают
способы их
проверки; вы-
бирают вид
графической
модели

Самостоятельно формули-
руют познавательную цель
и строят действия в 
соответствии с ней

Описывают содержание 
совершаемых действий 
в целях ориентировки
предметно- 
практической
деятельности

§28,29

28 4 Объяснение 
электрических 
явлений

Электризация тел.
Взаимодействие
электрических зарядов. 
Электрическая
сила. Проводники
и непроводники элек-
трических зарядов

Комплексное
применение
ЗУН и СУД.
Коррекция знаний 
и способов
действий

Объясняют яв-
ления электри-
зации и взаимо-
действия заря-
женных тел
на основе знаний о 
строении
вещества и стро-
ении атома

Составляют целое 
из частей,
самостоятельно
достраивая,
восполняя
недостающие
компоненты;
осуществляют
поиск и выделение 
необходимой 
информации

Осознают качество и 
уровень
усвоения; выделяют и осо-
знают то, что
уже усвоено
и что еще под
лежит усвоению

Обмениваются 
знаниями для  принятия
эффективных
Совместных решений, 
развивают способность 
брать
на себя инициативу в 
организации совмест-
ного действия

§30
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29 Электрический
ток. Источники
тока

Электрический ток.
Источники тока.
Направление элек-
трического тока

Постановка
и решение учеб
ной задачи -
поиск и открытие 
нового способа 
действия

Наблюдают яв-
ление электри-
ческого тока,
изготавливают
и испытывают
гальванический
элемент

Выделяют
и формулируют
проблему, строят 
логические
цепи рассуждений

Составляют
план и определяют 
последовательность
действий

Учатся устанавливать
и сравнивать разные 
точки
зрения, прежде  чем 
принимать решение и 
делать выбор

§32

30 6 Электрическая
цепь и ее со
ставные части

Электрическая цепь.
Условные обозначения 
элементов цепи.
Схемы. Правила
сборки цепей и со-
ставления их схем

Постановка
и решение учеб
ной задачи -
поиск и открытие 
нового способа 
действия

Собирают про-
стейшие элек-
трические цепи
и составляют
их схемы, ви-
доизменяют
собранную
цепь в соответ-
ствии с новой
схемой

Выполняют
операции
со знаками
и символами,
выделяют объекты 
и процессы с точки
зрения целого
и частей

Сличают свой
способ действия с 
эталоном, вносят коррек-
тивы и дополнения

Устанавливают
рабочие отношения, 
учатся
эффективно 
сотрудничать
и способствовать  
продуктивной коопе-
рации

§33,34

31 7 Действия 
электрического 
тока

Электрический ток
в металлах. Тепловое,
химическое и магнитное 
действия электрического 
тока

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД

Наблюдают
действия элек-
трического тока, 
объясняют
явление нагре-
вания проводников
электрическим 
током

Определяют ос-
новную и вто-
ростепенную
информацию;
выделяют ко-
личественные
характеристики
объектов, заданные
словами

Ставят учебную задачу
на основе соотнесения
известного
и неизвестного

Вступают в диалог, 
участвуют
в коллективном
обсуждении
проблем, учатся владеть
монологической и 
диалогической формами
речи

§35,36

32 8 Сила тока.
Амперметр

Сила тока. Единицы
силы тока. Ампер
метр. Измерение силы 
тока.
Лабораторная работа 4 
«Сборка электрической 
цепи и измерение силы 
тока»

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД

Измеряют силу
тока в электри-
ческой цепи,
знают и выпол-
няют правила
безопасности
при работе
с источниками
электрического
тока

Выражают
смысл ситуации 
различными 
средствами
(рисунки, символы,
схемы,
знаки)

Сличают свой
способ действия с 
эталоном, вносят коррек-
тивы и дополнения в 
способ своих действий

Работают
в группе, устанавливают
рабочие отношения, 
учатся
эффективно 
сотрудничать
и способствовать 
продуктивной коопе-
рации

§37,38

33 9 Электрическое
напряжение.
Вольтметр

Электрическое напря-
жение. Единицы на-
пряжения. Вольтметр.
Лабораторная работа 5 
«Измерение
напряжения на различных
участках
электрической цепи»

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД

Знают  и
выполняют
правила
безопасности
при работе
с источниками
электрического
тока, измеряют

Выражают  смысл
ситуации
различными
средствами,
(рисунки, сим
волы, схемы,
знаки)

Сличают свой
способ действия с 
эталоном,
вносят коррективы и 
дополнения в способ
своих действий

Работают
в группе, устанавливают
рабочие  отношения,
учатся
эффективно
сотрудничать
и  способствовать
продуктивной  коопе-

§39-41
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напряжение  на
участке цепи

рации

34 10 Зависимость
силы тока
от напряжения.
Электрическое
сопротивление

Зависимость силы
тока от напряжения.
График зависимости.
Электрическое со
противление. Единицы 
сопротивления

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка ЗУН и 
СУД

Исследуют  за-
висимость силы
тока  в  проводнике
от  напряжения  на
его  концах,  изме-
ряют  электри-
ческое  сопро-
тивление

Умеют заменять
термины  опре-
делениями,
устанавливают
причинно-след-
ственные связи

Составляют
план и определяют 
последовательность
действий

Работают
в группе, устанавливают
рабочие  отношения,
учатся
эффективно
сотрудничать

§42,43,47

35 11 Закон Ома Закон Ома для участка 
цепи. Применение
закона Ома для расчета 
электрических
цепей.
Лабораторная работа 6 
«Измерение 
сопротивления провод-
ника при помощи
амперметра и вольт
метра»

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД

Знают  и  выпол-
няют правила
безопасности
при работе
с источниками
электрического
тока, измеряют
электрическое
сопротивление

Устанавливают
причинно-
следственные
связи,
выражают  смысл
ситуации
различными
средствами
(рисунки, символы,
схемы,
знаки)

Самостоятельно формули-
руют познавательную цель
и строят действия в 
соответствии с ней

Работают  в  группе,
учатся  аргументировать
свою
точку зрения, спорить и
отстаивать  свою
позицию
невраждебным  для
оппонентов  образом

§44

36 12 Расчет 
сопротивления 
проводника. 
Удельное 
сопротивление

Расчет сопротивления 
проводника. Удельное 
сопротивление

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД

Знают зависимость
сопротивления
проводника  от  его
параметров.
Понимают
физический  смысл
понятия  «удельное
сопротивление»

Устанавливают
причинно-
следственные
связи,
выражают  смысл
ситуации
различными
средствами
(рисунки, символы,
схемы, знаки)

Самостоятельно формули-
руют познавательную цель
и строят действия в 
соответствии с ней

Работают  в  группе,
учатся  аргументировать
свою
точку зрения, спорить и
отстаивать  свою
позицию
невраждебным  для
оппонентов  образом

§45

37 13 Решение задач Расчет сопротивления 
проводника, применение 
закона Ома при решении 
задач

Комплексное 
применение ЗУН. 
Коррекция знаний 
и способов 
действий

Записывают
условие  задачи,
пользуются
таблицей  при
решении

Выделяют  обоб-
щенный  смысл  и
формальную
структуру  задачи;
выбирают,
сопоставляют  и
обосновывают
способы  решения
задачи

Сличают свой способ 
действия с эталоном, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Развивают  умение
интегрироваться  в
группу сверстников и с
троить  продуктивное
взаимодействие  со
сверстниками  и
учителем

§46
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38 14 Реостаты Зависимость силы тока от
положения ползунка 
реостата. Лабораторная 
работа 7 «Регулирование 
силы тока реостатом»

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД

Знают  и  выпол-
няют правила
безопасности
при работе
с источниками
электрического
тока, измеряют
силу тока

Устанавливают
причинно-
следственные
связи,
выражают  смысл
ситуации
различными
средствами
(рисунки, символы,
схемы,
знаки)

Самостоятельно формули-
руют познавательную цель
и строят действия в 
соответствии с ней

Работают  в  группе,
учатся  аргументировать
свою
точку зрения, спорить и
отстаивать  свою
позицию
невраждебным  для
оппонентов  образом

§47

39 15 Последовательное 
соединение
проводников

Последовательное  соеди-
нение проводников
и его закономерности

Решение  частных
задач -
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД

Составляют  схемы
и собирают цепи с
последовательным
соединением
элементов

Самостоятельно
создают алгоритмы
деятельности  при
решении  проблем
поискового
характера

Сличают свой
способ действия с 
эталоном

Вступают
в  диалог,  участвуют  в
коллективном
обсуждении,  учатся
владеть монологической
и  диалогической
формами речи

§48

40 16 Параллельное
соединение
проводников

Параллельное соединение
проводников
и его закономерности

Решение  частных
задач -
осмысление,
конкретизация  и
отработка  ЗУН  и
СУД

Составляют
схемы и собирают 
цепи с 
параллельным 
соединением 
элементов

Самостоятельно
создают алгоритмы
деятельности  при
решении  проблем
поискового
характера

Сличают свой
способ  действия  с
эталоном

Вступают
в  диалог,  участвуют  в
коллективном
обсуждении,  учатся
владеть монологической
и  диалогической
формами речи

§49

41 17 Применение
закона Ома для
расчета электри-
ческих цепей

Расчет сопротивления,
силы  тока  и  напряжения
для участков
цепи с последовательным
и  параллельным
соединением проводников

Обобщение
и  систематизация
материала.
Коррекция  знаний
и  способов
действий

Составляют
схемы и рас
считывают
цепи с после-
довательным и 
параллельным 
соединением 
элементов

Выделяют  обоб-
щенный смысл
и формальную
структуру  задачи,
выделяют  объекты
и процессы с точки
зрения  целого  и
частей

Вносят  коррективы  и
дополнения в способ своих
действии

Работают  в  группе,
устанавливают  рабочие
отношения,  учатся
эффективно
сотрудничать  и
способствовать
продуктивной
кооперации

Подготов
иться к

выполнен
ию

контроль
ной

работы

42 Контрольная 
работа 3

Расчет  сопротивления,
силы  тока  и  напряжения
на участке
цепи

Развернутое
оценивание -
предъявление
результатов
освоения  способа
действия  и  его
применения  в
конкретно-
практических
ситуациях

Демонстрируют 
умение вычислять 
силу
тока, напряжение и
сопротивление  на
отдельных
участках  цепи  с
последовательным
и  параллельным
соединением
проводников

Выбирают  наи-
более эффективные
способы  решения
задач,  осознанно и
произвольно
строят  речевые
высказывания  в
письменной форме

Осознают  качество  и
уровень  усвоения,  оце-
нивают  достигнутый
результат

Описывают содержание
совершаемых действии
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43 19 Работа и мощность
электрического
тока

Работа электрического 
тока. Мощность 
электрического тока. 
Формулы для вычисления
работы и мощности тока. 
Ваттметры и 
электрические счетчики. 
Единицы измерения 
работы электрического 
тока, применяемые на 
практике

Решение  учебной
задачи  -  поиск  и
открытие  нового
способа действия

Измеряют работу и
мощность электри-
ческого тока, 
объясняют уст-
ройство и принцип
действия 
ваттметров и 
счетчиков 
электроэнергии

Осуществляют 
поиск и выделение 
необходимой 
информации; 
определяют 
количественные 
характеристики 
объектов, заданные
словами; ана-
лизируют объект, 
выделяя 
существенные и 
несущественные 
признаки

Самостоятельно  формули-
руют познавательную цель
и  строят  действия  в
соответствии с ней

Умеют (или развивают 
способность) с помо-
щью вопросов добывать
недостающую инфор-
мацию; обмениваются 
знаниями для принятия 
эффективных 
совместных решений

§50-52

44 20 Закон  Джоуля  -
Ленца

Нагревание проводников 
электрическим током. 
Закон Джоуля - Ленца

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно- 
практических задач

Объясняют
явление  нагре-
вания  проводников
электрическим
током  на  основе
знаний о  строении
вещества

Выбирают вид 
графической 
модели, адекватной
выделенным 
смысловым 
единицам; строят 
логические цепи 
рассуждений

Самостоятельно  формули-
руют познавательную цель
и  строят  действия  в
соответствии с ней

Умеют (или развивают 
способность) брать на 
себя инициативу в ор-
ганизации совместного 
действия

§53

45 21 Решение задач Расчет количества 
теплоты, выделяемой 
проводниками с током. 
Расчет потребляемой 
мощности. 
Лабораторная работа 8 
«Измерение мощности и 
работы тока в 
электрической лампе»

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно- 
практических задач

Измеряют и 
сравнивают силу 
тока в цепи, работу
и мощность 
электрического 
тока в лампе 
накаливания и в 
энергосбере-
гающей лампе

Выделяют обоб-
щенный смысл и 
формальную 
структуру задачи; 
выбирают, 
сопоставляют и 
обосновывают 
способы решения 
задачи

Вносят  коррективы  и
дополнения в способ своих
действий  в  случае  рас-
хождения эталона и реаль-
ного действия

Учатся управлять 
поведением партнера - 
убеждать его, 
контролировать, 
корректировать и оце-
нивать его действия

§46

46 22 Лампа  накали-
вания.  Нагре-
вательные  при-
боры.  Предо-
хранители

Использование теплового 
действия электрического 
тока. Электрическое осве-
щение. Лампы нака-
ливания. Нагревательные 
приборы. Короткое 
замыкание Плавкие 
предохранители

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно- 
практических задач

Знают и выпол-
няют правила 
безопасности при 
работе с 
источниками 
электрического 
тока, умеют 
характеризовать 
способы 
энергосбережения

Анализируют
объекты,  выделяя
существенные  и
несущественные
признаки;
извлекают
необходимую
информацию  из
текстов  различных
жанров

Принимают
познавательную  цель,
сохраняют  ее,  регулируют
процесс  выполнения
познавательной задачи

Планируют общие 
способы работы; умеют 
(или развивают 
способность) брать на 
себя инициативу в 
организации 
совместного действия

§54
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47 23 Электрические
явления

«Карга знаний» по 
разделу «Электрические 
явления»

Обобщение и 
систематизация 
знаний

Работают с «кар-
той знаний», 
добавляют 
комментарии к 
индивидуальному 
образовательному 
маршруту

Структурируют
знания;  выбирают
основания  и
критерии  для
сравнения,
сериации,  класс-
сификации
объектов

Осознают  качество  и
уровень усвоения

Обмениваются 
знаниями для принятия 
эффективных со-
вместных решений

Повторит
ь

формулы
по теме

48 24 «Электричество,
сошедшее с небес»

Электрические  явления  в
природе и технике

Коррекция знаний 
и способов 
действий. Мо-
делирующая игра

Выполняют 
творческие задания
по теме

Ориентируются  и
воспринимают
тексты  разных
стилей

Оценивают
достигнутый
результат

Определяют цели и 
функции участников, 
способы 
взаимодействия

Повторит
ь

формулы
по теме

49 25 Электрические
явления

Электрический заряд. 
Электрический ток. 
Последовательное и 
параллельное соединение 
проводников. 
Напряжение, со-
противление, сила тока, 
работа и мощность 
электрического тока

Развернутое 
оценивание. 
Коррекция знаний 
и способов 
действий. 
Консультация

Работают на 
тренажере 
(интерактивные 
проверочные 
тесты); проверяют 
уровень усвоения и
качество знаний по
теме; устраняют 
«белые пятна»

Составляют целое 
из частей, 
самостоятельно 
достраивая, 
восполняя 
недостающие 
компоненты; 
выражают смысл 
ситуации 
различными 
средствами

Осознают  качество  и
уровень  усвоения,  оце-
нивают  достигнутый
результат

Развивают способность 
с помощью вопросов 
добывать информацию; 
демонстрируют 
способность к эмпатии, 
стремление к достиже-
нию взаимопонимания

Подготов
иться к

контроль
ной

работе

50 26 Контрольная 
работа 4

Электризация, 
взаимодействие зарядов. 
Закон Ома для участка 
цепи. Закон Джоуля-
Ленца. Напряжение, 
сопротивление, сила тока,
работа и мощность 
электрического тока

Развернутое 
оценивание - 
предъявление 
результатов ос-
воения способа 
действия и его 
применения в 
конкретно- 
практических 
ситуациях

Демонстрируют
умение  решать
задачи

по теме
«Электрические

явления»

Выбирают  наи-
более эффективные
способы  решения
задач,  осознанно и
произвольно
строят  речевые
высказывания  в
письменной форме

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению; осо-
знают качество и уровень 
усвоения

Описывают содержание 
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно-
практической или иной 
деятельности

Личностные  результаты  освоения  темы: потребность  в  самовыражении  и  самореализации,  социальном  признании;  позитивная  моральная  самооценка;  доброжелательное
отношение к окружающим; готовность к равноправному сотрудничеству; знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях; устойчивый познавательный интерес и становление
смыслообразующей функции познавательного мотива

Электромагнитные явления (6 ч)
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51 1 Магнитное поле Взаимодействие  про-
водников  с  током.
Магнитные  силы.
Магнитное  поле.
Магнитное  поле  прямого
тока. Магнитные линии

Постановка и 
решение учебной 
задачи - открытие 
нового способа 
действий

Исследуют 
действие элек-
трического тока на 
магнитную стрелку

Выделяют  и  фор-
мулируют  про-
блему,  строят
логические  цепи
рассуждений,
устанавливают
причинно-
следственные связи

Самостоятельно  формули-
руют познавательную цель
и  строят  действия  в
соответствии с ней

Используют адекватные
языковые средства для 
отображения своих 
чувств, мыслей и по-
буждений

§57,58

52 2 Электромагниты Магнитное  поле  катушки
с  током.  Электромагниты
и  их  применение.
Электрический  звонок.
Электромагнитное реле.
Лабораторная  работа  9
«Сборка электромагнита
и  испытание  его
действия»

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно-
практических задач

Наблюдают маг-
нитное действие 
катушки с током;
изготавливают 
электромагнит, 
испытывают его 
действие, 
исследуют зави-
симость свойств
электромагнита от 
силы тока и 
наличия сер-
дечника

Выполняют  опе-
рации со знаками и
символами;  умеют
заменять  термины
определениями;
выделяют  объекты
и процессы с точки
зрения  целого  и
частей

Самостоятельно  формули-
руют познавательную цель
и  строят  действия  в
соответствии с ней

Устанавливают рабочие 
отношения, учатся 
эффективно 
сотрудничать и 
способствовать продук-
тивной кооперации

§59

53 3 Постоянные
магниты. 
Магнитное поле
Земли

Постоянные магниты.
Магнитное поле 
постоянных магнитов.
Ферромагнитные
вещества и их 
применение. Магнитное 
поле Земли

Решение частных 
задач –
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД
при решении
конкретно-
практических
задач

Изучают явления 
намагничивания 
вещества;
наблюдают
структуру маг-
нитного поля
постоянных маг-
нитов; обнару-
живают магнитное 
поле Земли

Осуществляют
поиск и выделение 
необходимой
информации;
выдвигают
и обосновывают 
гипотезы,
предлагают 
способы их 
проверки

Составляют
план и определяют 
последовательность
действий

Развивают умение 
интегрироваться в 
группу
Сверстников и строить 
продуктивное 
взаимодействие
со сверстниками и 
взрослыми

60,61

54 4 Действие 
магнитного поля
на проводник
с током. 
Электрический 
двигатель

Взаимодействие по-
стоянных магнитов
и проводников с то
ком. Устройство,
принцип действия
и применение элек-
трических двигателей.
Лабораторная работа 10
«Изучение элек-
трического двигателя 
постоянного тока»

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД
при решении
конкретно-
практических
задач

Обнаруживают
действие маг-
нитного поля
на проводник
с током; изучают 
принцип
действия элек-
тродвигателя;
собирают и ис-
пытывают модель 
электрического 
двигателя
постоянного

Анализируют
объект, выделяя
существенные
и несущественные 
признаки;
выражают
смысл ситуации 
различны
ми средствами
(рисунки, сим
волы, схемы,
знаки)

Определяют
последовательность проме-
жуточных
целей с учетом
конечного
результата

Работают
в группе; учатся 
аргументировать свою 
точку зрения,
спорить и отстаивать 
свою
позицию невраждебным
для оппонентов 
образом, слушать и 
слышать
друг друга

§62
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тока

55 5 Электромагнитные 
явления

Устройство и принцип
действия электроиз-
мерительных приборов. 
Электромагнитные 
устройства

Решение частных 
задач –
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД
при решении
конкретно-
практических
задач

Изучают устрой-
ство и принцип
действия ампер-
метра и вольт-
метра; объясняют 
устройство, 
принцип
действия и при-
менение элек-
тромагнитных
реле

Анализируют
объекты, выделяя 
существенные и 
несущественные
признаки;
строят логические 
цепи рас
суждений

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения 
известного и неизвестного

Учатся аргументировать
свою точку зрения, 
спорить
и отстаивать свою 
позицию
невраждебным  для 
оппонентов образом

Подготов
иться к
защите
работ 

56 6 Электромагнитные 
явления

Презентация  работ  по
теме  «Электромагнитные
явления»

Развернутое
оценивание  -
предъявление
результатов
освоения  способа
действия  и  его
применения  в
конкретно-
практических
ситуациях

Демонстрируют 
результаты 
исследовательских 
работ: 
метеоявления, 
«магнетизм» 
животных и 
растений, 
использование 
магнитов в быту и 
технике

Ориентируются и 
воспринимают 
тексты разных 
стилей; осознанно 
и произвольно 
строят речевые 
высказывания в 
устной и письмен-
ной форме

Осознают качество и 
уровень усвоения, оце-
нивают достигнутый 
результат

Придерживаются 
морально- этических и 
психологических 
принципов общения и 
сотрудничества

Личностные  результаты  освоения  темы: владение  основами  социально-критического  мышления;  формирование  экологического  сознания;  знание  правил  поведения  в
чрезвычайных ситуациях;  межэтническая толерантность;  готовность к равноправному сотрудничеству;  нетерпимость к  любым видам насилия и готовность противостоять им;
любовь к природе, позитивное восприятие мира; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; умение конструктивно разрешать конфликты

Световые явления (8 ч)

57 1 Источники света. 
Прямолинейное 
распространение 
света

Свет.  Естественные  и
искусственные  источники
света.  Закон
прямолинейного  рас-
пространения  света.
Световой  луч.  Тень  и
полутень

Постановка и 
решение учебной 
задачи — открытие
нового способа 
действий

Наблюдают и 
объясняют 
образование тени и
полутени, 
изображают на 
рисунках области 
тени и полутени

Выражают смысл 
ситуации 
различными 
средствами 
(рисунки, символы,
схемы, знаки)

Самостоятельно  формули-
руют познавательную цель
и  строят  действия  в
соответствии с ней

Общаются  и
взаимодействуют  с
партнерами  по
совместной
деятельности  или
обмену информацией

§63,64

58



58 2 Отражение света. 
Плоское зеркало

Отражение  света.  Закон
отражения  света.
Обратимость  световых
лучей.  Плоское  зеркало.
Построение  изображения
в зеркале

Решение учебной 
задачи - открытие 
нового способа 
действий

Исследуют  свой-
ства изображения в
зеркале;  строят
изображения,
получаемые  с
помощью  плоских
зеркальных  по-
верхностей

Умеют  выбирать
обобщенные
стратегии  решения
задачи

Сличают  способ  своих
действий  с  заданным
эталоном,  обнаруживают
отклонения и отличия

Общаются  и
взаимодействуют  с
партнерами  по
совместной
деятельности  или
обмену информацией

§65,66

59 3 Преломление
света

Преломление света.
Закон преломления
света. Ход лучей через 
призмы

Решение учеб
ной задачи -
открытие нового 
способа действий

Наблюдают
преломление
света, изображают 
ход лучей через 
преломляющую
призму

Выражают
смысл ситуации
различными
средствами
(рисунки, символы,
схемы,
знаки)

Сличают свой
способ действия с 
эталоном

Регулируют 
собственную
деятельность 
посредством
речевых действий

§67

60 4 Линзы Линза. Собирающие
и рассеивающие линзы. 
Оптическая ось
и фокусное расстояние 
линзы. Принципы 
построения изображений, 
даваемых
линзой. Оптическая
сила линзы

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД
при решении
конкретно-
практических
задач

Наблюдают
ход лучей через 
выпуклые и 
вогнутые линзы; 
измеряют
фокусное рас
стояние соби-
рающей линзы;
изображают
ход лучей че
рез линзу; вы-
числяют уве-
личение линзы

Выбирают, со
поставляют
и обосновывают 
способы
решения задачи, 
выражают
структуру задачи 
разными
средствами

Принимают
познавательную
цель, сохраняют
ее при выполнении 
учебных
действий

Придерживаются 
морально-
этических и 
психологических 
принципов общения и 
сотрудничества

§68

61 5 Линзы Построение изображений,
получаемых
с помощью собирающих 
и рассеивающих линз.
Лабораторная работа 11
«Получение
изображения при
помощи линзы»

Решение частных 
задач -
осмысление,
конкретизация
и отработка
ЗУН и СУД
при решении
конкретно-
практических
задач

Получают изо-
бражение с по
мощью соби-
рающей линзы;
составляют
алгоритм по-
строения изо-
бражений
в собирающих
и рассеивающих
линзах

Выделяют обоб-
щенный смысл
и формальную
структуру задачи, 
выбирают знаково-
символические
средства для
построения
модели

Ставят учебную задачу
на основе соотнесения 
того,
что уже известно и 
усвоено,
и того, что еще
неизвестно

Учатся организовывать
и планировать учебное 
сотрудничество с 
учителем
и сверстниками

§69

59



62 6 Оптические при-
боры. Оптические 
явления

Оптические явления в 
природе: миражи, гало, 
радуга, рефракция, 
полярное сияние. 
Применение линз и 
зеркал в оптических 
приборах

Решение частных 
задач - 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН и 
СУД при решении 
конкретно- 
практических задач

Наблюдают 
оптические яв-
ления; выполняют 
построение хода 
лучей, 
необходимого для 
получения 
оптических 
эффектов; изучают 
устройство 
телескопа и 
микроскопа

Применяют методы
информационного 
поиска, само-
стоятельно создают
алгоритмы дея-
тельности при 
решении задач 
творческого и 
поискового 
характера

Самостоятельно  формули-
руют познавательную цель
и  строят  действия  в
соответствии с ней

Работают в группе; опи-
сывают содержание 
совершаемых действий 
в целях ориентировки 
предметно- 
практической или иной 
деятельности

§70

63 7 Световые явления «Карта  знаний».  Законы
прямолинейного
распространения,
отражения и преломления
света.  Зеркала  и  линзы.
Оптические явления

Обобщение и 
систематизация 
знаний. Коррекция 
знаний и способов 
действий

Работают с «кар-
той знаний»: 
дополняют, 
корректируют, 
структурируют; 
демонстрируют 
результаты ис-
следовательской и 
проектной 
деятельности

Структурируют 
знания; опре-
деляют, сопос-
тавляют и обос-
новывают способы 
решения задачи; 
выбирают основа-
ния и критерии для
сравнения и 
классификации 
объектов

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих
действий

Умеют представлять 
конкретное содержание 
и сообщать его в 
письменной и устной 
форме, учатся эффек-
тивно сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации

Подготов
иться к

контроль
ной

работе

64 8 Контрольная 
работа 5

Построение изображений 
в оптических системах, 
объяснение оптических 
явлений

Развернутое 
оценивание - 
предъявление 
результатов 
освоения способа 
действия и его 
применения в 
конкретно-
практических 
ситуациях

Демонстрируют
умения  объяснять
оптические
явления,  строить
изображения
предметов,
получаемые  при
помощи  линз  и
зеркал,  вычислять
оптическую  силу,
фокусное  рас-
стояние линзы

Выбирают наи-
более эффективные
способы решения 
задач, осознанно и 
произвольно 
строят речевые 
высказывания в 
письменной форме

Осознают качество и 
уровень усвоения, оце-
нивают достигнутый 
результат

Описывают содержание 
совершаемых действий, 
используют адекватные 
языковые средства для 
отображения своих 
мыслей

Личностные результаты освоения темы: устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;
умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения; доброжелательное отношение к окружающим; готовность к
равноправному сотрудничеству; владение основами социально-критического мышления

.
Обобщающее повторение (4 ч)
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65 1 «Век пара
и электричества»

Достижения научно-
технического прогресса в 
XIX веке.
Использование тепловой 
и электрической энергии, 
экологические 
последствия

Творческие отчеты.
Предъявление 
результатов 
проектной
и исследова-
тельской 
деятельности

Демонстрируют 
умение объяснять 
тепло
вые, электро-
магнитные
и световые
явления

Осознанно
и произвольно
строят речевые
высказывания в 
устной
и письменной
форме

Выделяют
и осознают то,
что уже усвоено и что еще
подлежит усвоению; осо-
знают качество
и уровень усвоения

Описывают содержание
совершаемых действий
в целях ориентировки 
предметно-практиче-
ской или иной
деятельности

66 2 Физика и мир,
в котором мы
живем

Механическая и внут-
ренняя энергия, из-
менение и превращение 
из одного вида
в другой.
Силы гравитационной и 
электромагнит
ной природы.
Работа и мощность -
«силовой» и «энерге-
тический» подходы
к решению задач

Обобщение
и систематизация 
материала.
Развернутое
оценивание

Работают
с «картой знаний», 
детализируя и 
уточняя
общую картину; 
добавляют
связи между
разделами,
изученными
в 7-8 классах

Структурируют
знания, уста-
навливают
причинно-
следственные
связи

Выделяют
и осознают то,
что уже усвоено и что еще
подлежит усвоению; осо-
знают качество
и уровень усвоения

Проявляют готовность 
адекватно реагировать 
на нужды
других, оказывать 
помощь
и эмоциональную 
поддержку
партнерам

67 3 Итоговая
контрольная
работа

Тепловые, электрические, 
магнитные
и световые явления

Контроль
и коррекция

Демонстрируют
умение применять 
теоретические 
знания
на практике, 
решать задачи
на применение
знаний, получен-
ных при изучении 
курса физики 8 
класса

Выбирают наи-
более эффективные
способы решения
задач, осознанно и 
произвольно 
строят
речевые выс-
казывания
в письменной
форме

Осознают качество и 
уровень
усвоения, оценивают 
достигнутый результат

68 4 «Какая странная 
планета...»

Механические, тепловые, 
электрические, магнитные
и световые явления

квест Демонстрируют 
знания
о природе важ-
нейших физи-
ческих явлений
окружающего
мира, понимание 
смысла

Выбирают, со-
поставляют
и обосновывают 
способы
решения задач

Предвосхищают результат,
самостоятельно
формулируют
познавательную
цель и строят
действия в соответствии
с ней

Проявляют готовность 
адекватно реагировать 
на нужды
других, оказывать 
помощь
и эмоциональную 
поддержку
партнерам
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физических
законов и умение 
применять
полученные
знания для ре-
шения творческих 
задач

Личностные результаты освоения курса :сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 
уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
ценностное отношение друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения

Лабораторные работы
1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.
2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела.
3. Измерение влажности воздуха (Определение относительной влажности)
4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.
5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.
6. Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра.
7. Регулирование силы тока реостатом (Измерение силы тока и его регулирование).
 8. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе.
9. Сборка электромагнита и испытание его действия.
10. Изучение электрического двигателя постоянного тока.
11. Получение изображения при помощи линзы (Измерение фокусного расстояния линзы)
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