
Аннотация     
к рабочей программе внеурочной деятельности
«Русские национальные игры»
(спортивно - оздоровительное  направление)
для 1 класса
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования.
Нормативная база реализации рабочей программы
(в рамках реализации ФГОС – 1-4 классы)
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Русские национальные игры» составлена на основе следующих нормативных правовых и инструктивных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании                       в Российской Федерации». 
1. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009  № 373 «Об утверждении                и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
1. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья».
1.  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность».
1. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115   «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам - начального общего, основного общего и среднего общего образования».	 
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».
1. Письмо Минпросвещения РФ от 12.10.2020 № ГД-1736/03 «О рекомендациях по использованию информационных технологий».
1.    Примерная основная образовательная программа начального общего образования. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15) // Реестр Примерных основных общеобразовательных программ. Примерные основные общеобразовательные программы. [Электронный ресурс]. — URL: http://fgosreestr.ru/. 
1.   Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 02.06.2020 № 2/20) // Реестр Примерных основных общеобразовательных программ. Примерные основные общеобразовательные программы.  [Электронный ресурс]. — URL: http://fgosreestr.ru/. 

Цель программы:
- Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 
 Задачи:
   -   укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействать гармоническому, физическому развитию;
    - обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
    -   воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции

Содержание
 Русские народные игры и забавы (33 ч.)

1 класс
Тема 1    Здоровый образ жизни (1ч)
Тема 2    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч)
Тема 3    Личная гигиена (1ч)
Тема 4    Профилактика травматизма (3ч)
Тема 5     Нарушение осанки (1ч)
Тема 6     Русские народные игры и забавы (26ч)
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. Занятия проводятся 1-2 раз в неделю  в спортивном зале, на школьном стадионе. 
