
Аннотация     
к рабочей программе внеурочной деятельности
«Азбука здоровья»
(спортивно - оздоровительное  направление)
для 3 класса
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования.
Нормативная база реализации рабочей программы
(в рамках реализации ФГОС – 1-4 классы)
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Азбука здоровья» составлена на основе следующих нормативных правовых и инструктивных документов:
1. [bookmark: _GoBack]Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании                       в Российской Федерации». 
2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009  № 373 «Об утверждении                и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
3. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья».
4.  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность».
5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115   «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам - начального общего, основного общего и среднего общего образования».	 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».
7. Письмо Минпросвещения РФ от 12.10.2020 № ГД-1736/03 «О рекомендациях по использованию информационных технологий».
8.    Примерная основная образовательная программа начального общего образования. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15) // Реестр Примерных основных общеобразовательных программ. Примерные основные общеобразовательные программы. [Электронный ресурс]. — URL: http://fgosreestr.ru/. 
9.   Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 02.06.2020 № 2/20) // Реестр Примерных основных общеобразовательных программ. Примерные основные общеобразовательные программы.  [Электронный ресурс]. — URL: http://fgosreestr.ru/. 

Цель:  создание условий для формирования навыков   здорового образа жизни, развития самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья, обучение приемам  сохранения и укрепления собственного здоровья.
Задачи:
1. Формирование:
· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
· навыков конструктивного общения; 
· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
2. Обучение: 
· осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· упражнениям сохранения зрения.

Содержание программы.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья»  состоит из 7 разделов:
1. «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;
2. «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;
3. «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;
4. «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;
5. «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма;
6. «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;
7. «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.
     
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
                       Раздел 1  Введение  «Вот мы и в школе».(4ч.)
 Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, 
укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма.
3класс –   4 часа
Тема 1    Чего не надо бояться? Как воспитывать уверенность и бесстрашие.
Тема 2     Личная гигиена. Как нужно одеваться?
Тема 3      Надо уметь сдерживать себя. Все ли желания выполнимы?
Тема 4     «Остров здоровья»  
	
Раздел 2.   Питание и здоровье (5ч.)
Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого. Знания об основных витаминах в продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде.
3 класс-  5 часов
Тема 1    Игра «Смак»
Тема 2.   Правильное питание – залог физического и психологического здоровья
Тема 3.  Вредные микробы.
Тема 4.  Что такое здоровая пища и как её приготовить
Тема 5  «Чудесный сундучок»
Раздел 3. Моё здоровье в моих руках( 7ч.)
Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных представлений и убеждений.
3 класс (7 часов)
Тема 1 Труд и здоровье
Тема 2. Мои спортивные достижения (работа с детскими портфолио)
Тема 3. Хочу остаться здоровым. Экскурсия в конно-спортивную школу.
Тема 4 Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья. Разновидности подвижных игр.
Тема 5 Нехорошие слова. Недобрые шутки.
Тема 6 Экскурсия ФОК «Надежда»
Тема 7«Моё здоровье в моих руках» 

Раздел 4. Я в школе и дома (6ч.)
3 класс (6 часов)
Тема 1 Не грызи ногти , не ковыряй в носу. Как отучить себя от вредных привычек?
Тема 2. Что делать, если не хочется в школу? Чем заняться после школы? «Помоги себе сам»(Организация досуга)
Тема 3 Спектакль С. Преображнский «Капризка»
Тема 4 Как выбрать друзей? Кто может считаться настоящим другом? Ассоциограмма «Я среди друзей»
Тема5  Как помочь родителям? Как доставить родителям радость?
Тема6« Спасатели , вперёд!» Игра. 

                    Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (4ч.)
Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым".
3 класс (4 часа)
Тема 1 Наши маленькие секреты» Встреча с действующими спортсменами города, мастерами, ветеранами спорта. 
Тема 2.Движение это жизнь. «Весёлые старты» в рамках фестиваля «Спорт, здоровье, творчество»
Тема 3.День здоровья «Дальше, быстрее, выше»
Тема 4«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности школьный конкурс «Разговор о правильном питании»

Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение (4 ч.)
Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; моё настроение, ориентировано на формирование  позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию.
3 класс (4 часа)
Тема 1 Мир моих увлечений  Моя лестница успеха. Работа с детскими портфолио
Тема 2. Как помочь больным и беспомощным? Дискуссия «Давай поговорим»
Тема 3 «Друзья спорта» (агитбригада) , презентация.
Тема  В мире интересного. Экскурсия на водно-гребную базу. отчёт по зкскурсии в виде творческих работ.

Раздел 7. «Вот и стали мы на год  взрослей» ( 4 ч.)
3 класс (4часа)
Тема 1Я и опасность.
Тема 2.Лесная аптека на службе человека
Тема 3 Игра «Не зная броду, не суйся в воду»
Тема 4Наши маленькие открытия. Растим «Цветок здоровья» 


СОДЕРЖАНИЕ программы
3 класс
	№ 
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего час

	
	
	

	I
	Введение  «Вот мы и в школе».
	4

	II
	Питание и здоровье
	5

	III
	Моё здоровье в моих руках
	7

	IV
	Я в школе и дома
	6

	V
	Чтоб забыть про докторов
	4

	VI
	Я и моё ближайшее окружение
	4

	VII
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	4

	
	Итого:
	34



Количество часов программы внеурочной деятельности  и их место в учебном плане.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Азбука здоровья» предназначен для обучающихся 3 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю: 3 классы -34 часа в год. Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья.


Рабочая программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. 

