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Учебный план среднего общего образования 
МБОУ СОШ № 5 г. Апатиты на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. Учебный план обеспечивает 
реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время,  

 отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 
языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 
государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 
народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 
занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
а также учитывающие этнокультурные интересы особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на введение специально 
разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Изучение второго иностранного языка 
осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Координация и контроль объёма 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 
осуществляется заместителями директора, курирующими соответствующие предметы. 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 2312 
часов (не более 34 часов в неделю). 

В 10-ом классе организовано обучение в соответствии с профилями обучения: 
гуманитарным (психолого-педагогическим), естественно-научным (медицинским), 
технологическим (инженерным). Для каждого профиля обучения предусмотрено изучение 2 
учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 
области и (или) смежной с ней предметной области. Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, представлена следующими элективными курсами: 
Гуманитарный (психолого-педагогический) профиль 
Элективный курс по русскому языку «Теория и практика написания сочинений»  
Элективный курс по литературе «Культура русского речевого общения» 
Элективный курс для гуманитарного профиля «Введение в педагогику» 
Естественно -научный (медицинский) профиль 
Элективный курс по русскому языку «Теория и практика написания сочинений»  
Элективный курс по литературе «Культура русского речевого общения» 
Элективный курс по химии «Практическая химия» 
Элективный курс по биологии «Практическая биология» 
Технологический (инженерный) профиль 
Элективный курс по русскому языку «Теория и практика написания сочинений»  
Элективный курс по литературе «Культура русского речевого общения» 

В соответствии совместным приказом Министерства обороны РФ и Министерства 
образования и науки РФ «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы» от 24 февраля 2010 года № 96/134 и в целях обеспечения организации работы 
по обучению граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 



военной службы во 3 декаде мая проводятся пятидневные учебно-полевые сборы по курсу ОБЖ 
(35 учебных часов) с обучающимися - юношами 10-х классов.  

В 10-х классах реализуется программа внеурочной деятельности, рассчитанная на 6 часов в 
каждом классе по 5-ти направлениям (см. План внеурочной деятельности). 
Основные направления внеурочной деятельности: 
 спортивно-оздоровительное; 
 общекультурное; 
 общеинтеллектуальное; 
 социальное; 
 духовно-нравственное. 

 
 

Учебный план  
Гуманитарного (психолого-педагогического) профиля 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
учебных  

предметов 

10 класс 
2023/2024  

учебный год 

11 класс 
2024/2025  

учебный год 
учебная нагрузка учебная нагрузка 

недельная  недельная  годовая  недельная 

Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 68 2 68 
литература Б 3 102 3 102 

иностранные 
языки 

иностранный 
язык (англ.) 

У 5 170 5 170 

математика и 
информатика 

алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 68 3 68 

геометрия Б 2 68 1 68 
вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

информатика Б 1 34 1 34 
естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 
химия Б 1 34 1 34 
биология Б 1 34 1 34 

общественно-
научные 
предметы 

история Б 2 68 2 68 
обществознание У 4 136 4 136 
география Б 1 34 1 34 

физическая 
культура, 
экология, ОБЖ 

физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 

ОБЖ Б 1 34 1 34 
индивидуальный проект  1 34 1 1 
Недельная (годовая нагрузка) для каждого 
профиля 

31 1054 31 1054 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3  3  

Элективный курс по русскому языку «Культура 
русского речевого общения» 

1 34 1 34 

Элективный курс для гуманитарного профиля 
«Введение в педагогику» 

2 68 2 68 



Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе  

34 1173 34 1173 

Внеурочная деятельность 4,5 170 4,5 170 
Элективный курс по литературе «Теория и 
практика написания сочинений» 

0,5 0,5 

 
Учебный план  

Естественно-научного (медицинского) профиля 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
учебных  

предметов 

10 класс 
2023/2024  

учебный год 

11 класс 
2024/2025  

учебный год 
учебная нагрузка учебная нагрузка 

недельная  недельная  годовая  недельная 

Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 68 2 68 
литература Б 3 102 3 102 

иностранные 
языки 

иностранный язык 
(англ.) 

Б 3 170 3 170 

математика и 
информатика 

алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 68 3 68 

геометрия Б 2 68 1 68 
вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

информатика Б 1 34 1 34 
естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 
химия У(за счет 

элективног
о курса) 

1 34 1 34 

биология У(за счет 
элективног

о курса) 

1 34 1 34 

общественно-
научные 
предметы 

история Б 2 68 2 68 
обществознание Б 2 136 2 136 
география Б 1 34 1 34 

физическая 
культура, 
экология, ОБЖ 

физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 

ОБЖ Б 1 34 1 34 
индивидуальный проект  1 34 1 34 
Недельная (годовая нагрузка)  27 918 27 918 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

7  7  

Элективный курс по русскому языку «Культура 
русского речевого общения» 

1 34 1 34 

Элективный курс по химии  3 102 3 102 
Элективный курс по биологии  3 102 3 102 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе  

34 1173 34 1173 

Внеурочная деятельность 4,5 170 4,5 170 
Элективный курс по литературе «Теория и 
практика написания сочинений» 

0,5 0,5 

 
Учебный план 



Технологического (инженерного) профиля 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
учебных  

предметов 

10 класс 
2023/2024  

учебный год 

11 класс 
2024/2025  

учебный год 
учебная нагрузка учебная нагрузка 

недельная  недельная  годовая  недельная 

Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 68 2 68 
литература Б 3 102 3 102 

иностранные 
языки 

иностранный язык 
(англ.) 

Б 3 102 3 102 

математика и 
информатика 

алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 170 4 170 

геометрия У 3 102 3 102 
вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

информатика Б 1 34 1 34 
естественные 
науки 

физика У 5 170 5 170 
химия Б 1 34 1 34 
биология Б 1 34 1 34 

общественно-
научные 
предметы 

история Б 2 68 2 68 
обществознание Б 2 136 2 136 
география Б 1 34 1 34 

физическая 
культура, 
экология, ОБЖ 

физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 

ОБЖ Б 1 34 1 34 
индивидуальный проект  1 34 1 34 
Недельная (годовая нагрузка)  33 1122 33 1122 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1  1  

Элективный курс по русскому языку «Культура 
русского речевого общения» 

1 34 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе  

34 1156 34 1156 

Внеурочная деятельность 4,5 170 4,5 170 
Элективный курс по литературе «Теория и 
практика написания сочинений» 

0,5 0,5 

 
Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 5 г. Апатиты  

для 11-х классов. 
В соответствии п. 27.20 ФОП СОО в гимназии в 2023-2024 учебном году реализуется 

учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение на 
уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО (далее- Стандарт), 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712). 

Учебный план школы для 11 класса реализует модель профильного обучения. Освоение 
программ профильного обучения осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели. Учебный 
план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 2312 часов, 34 
часа в неделю. 



Учебный план профильного обучения содержит 11 учебных предметов и предусматривает 
изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 
Стандартом, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 
предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", 
"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". Профильное 
обучение предполагает стандартизацию двух уровней изучения основных учебных предметов: 
базисного и углубленного, включение в компонент образовательного учреждения элективных 
предметов, которые может выбрать учащийся. 

Учебный план универсального профиля содержит один учебный предмет 
«Обществознание» на углубленном уровне изучения. За счет вариативной части учебного плана 
на углубленный уровень изучения вынесен второй предмет «Математика».  

Вариативная часть учебного плана представлена следующими элективными курсами: 
«Теория и практика написания сочинений», «Культура русского речевого общения», «Алгебра+», 
«Актуальные вопросы обществознания», «Физика», «Право», сформированными по запросам 
обучающихся. Каждый учащийся выбирает курсы из расчета 3,5 часа в неделю. 

Учебный план для 11 классов (реализация ФГОС СОО) 
Универсальный профиль 

Пятидневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
учебных  

предметов 

11 класс 
2023/2024 

учебный год 

Итого на 
уровне 

среднего 
общего 

образования 
недельна
я учебная 
нагрузка 

годовая 
учебная 
нагрузка 

Обязательная часть 
русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 68 136 
литература Б 3 102 204 

иностранные языки иностранный 
язык (англ.) 

Б 3 102 204 

Общественные науки история Б 2 68 136 
обществознание У 3 102 204 

математика и 
информатика 

математика У 5 170 340 
информатика Б 1 34 68 

естественные науки физика Б 2 68 136 
химия Б 1 34 68 
биология Б 1 34 68 
астрономия Б 0,5 17 34 

физическая культура, 
экология, ОБЖ 

физическая 
культура 

Б 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 68 
 индивидуальный 

проект 
 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
дополнительные учебные 
предметы 

география Б 1 34 68 
математика Б 1 34 68 

 итого  31,5 1037 2074 
Курсы по выбору  3,5 119 238 
«Теория и практика написания сочинений» ЭК 0,5 17 34 
«Культура русского речевого общения» ЭК 1 34 68 
«Алгебра+» ЭК 1 34 68 
«Актуальные вопросы обществознания» ЭК 1 34 68 



«Физика» ЭК 1 34 68 
«Право» ЭК 1 34 68 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-ти дневной учебной неделе  

34 1156/1156 2312 

Внеурочная деятельность 5 170 340 
Учебный план технологического профиля содержит 3 учебных предмета на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области: математика, 
физика, информатика. 

Вариативная часть учебного плана представлена следующими элективными курсами: 
«Теория и практика написания сочинений», «Культура русского речевого общения» 

 
Учебный план для 11 классов (реализация ФГОС СОО) 

Технологический профиль 
Пятидневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
учебных  

предметов 

11 класс 
2023/2024 

учебный год 

Итого на 
уровне 

среднего 
общего 

образования 
недельна
я учебная 
нагрузка 

годовая 
учебная 
нагрузка 

Обязательная часть 
русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 68 136 
литература Б 3 102 204 

иностранные языки иностранный 
язык (англ.) 

Б 3 102 204 

Общественные науки история Б 2 68 136 
математика и 
информатика 

математика У 6 204 408 
информатика У 4 136 272 

естественные науки физика У 5 170 340 
химия Б 1 34 68 
биология Б 1 34 68 
астрономия Б 0,5 17 34 

физическая культура, 
экология, ОБЖ 

физическая 
культура 

Б 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 68 
 индивидуальный 

проект 
 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
дополнительные учебные 
предметы 

география Б 1 34 68 
математика Б 1 34 68 

 итого  31,5 1105 2210 
Курсы по выбору  1,5 51 102 
«Теория и практика написания сочинений» ЭК 0,5 17 34 
«Культура русского речевого общения» ЭК 1 34 68 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-ти дневной учебной неделе  

34 1156 2312 

Внеурочная деятельность 5 170 340 
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